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INTRODUCCION



Pediatría y prevención

Vacunas

Programa del niño sano

Promoción de hábitos de 
vida saludables





Adolescencia

Autonomía 

Identidad 

Pensamiento crítico 

Relaciones interpersonales



CUÁLES SON LAS 
PREGUNTAS DE LA 
CIENCIA…

Y LAS RESPUESTAS
QUE TEMENOS 
HASTA AHORA…



"The Environment and Disease: Association or Causation?“ (1965)



«Cuando una actividad hace surgir
amenazas de daño para el medio
ambiente o la salud humana, se
deben tomar medidas de precaución
incluso si algunas relaciones de causa
y efecto no se han establecido de
manera científica plena.»

Declaración de Wingspread (1998)

Principio de precaución



No basta con 
que funcione…

¿Aporta beneficios 
demostrados?

¿Los beneficios superan los 
riesgos? (demostrados)

¿Respeta el desarrollo y la salud 
en la infancia y adolescencia?



Desde la salud
pública
Es necesario

Evaluar los beneficios.

Evaluar los riesgos.

Adoptar medidas 
preventivas “a tiempo”.



La capacidad técnica no demuestra por sí misma beneficios reales

APRENDIZAJE SALUD DESARROLLO



Una respuesta fluida ≠ 
una respuesta correcta



¿CÓMO
FUNCIONA?



¿Qué es la IA generativa?

ENTRENAMIENTO → 
PATRONES → GENERACIÓN

TEXTO • IMÁGENES • MÚSICA 
• VÍDEOS • CONVERSACIÓN



Chatbot clásico vs generativo

Reglas y menús Respuestas nuevas y adaptación al contexto



Los chatbots

• Preguntar

• Conversar

• Respuestas que parecen
personalizadas



Una respuesta empática ≠ 
comprensión humana



Personificar ≠ 
Ser humano



La disponibilidad 
permanente puede influir 

en los hábitos de uso



USOS



¿Para qué utilizan la IA?

APRENDIZAJE CREATIVIDAD INFORMACIÓN APOYO 
EMOCIONAL



• La IA ya forma parte de la vida de 
niños y adolescentes

Días de uso de 
aplicaciones, n (%)Usuarios, n (%)Temática

26.343 (62,2 %)2.793 (83,05 %)Como herramienta de asistencia (AS_TOOL)

6.460 (15,25 %)702 (20,87 %)Violencia

6.393 (15,09 %)544 (16,18 %)Juego de rol sexual (SEXUAL_ROLEPLAY)

3.538 (8,35 %)497 (14,78 %)Juego de rol romántico 
(ROMANTIC_ROLEPLAY)

1.370 (3,23 %)527 (15,67 %)Contenido sexual (SEXUAL_CONTENT)

3.707 (8,75 %)621 (18,47 %)Juego de rol general (GENERAL_ROLEPLAY)

2.327 (5,49 %)1.122 (33,36 %)Saludos o mensajes sin contenido relevante 
(GREETING_OR_NULL)

1.258 (2,97 %)518 (15,4 %)Práctica de habilidades sociales 
(SOCIAL_PRACTICE)

2.624 (6,2 %)852 (25,33 %)Relaciones de amistad (FRIEND_REL)

627 (1,48 %)275 (8,18 %)Apoyo emocional con expresión externa de 
emociones (EMOT_SUPPORT_EXTERNALIZING)

1.292 (3,05 %)417 (12,4 %)Apoyo emocional con expresión interna de 
emociones (EMOT_SUPPORT_INTERNALIZING)

Maheux A, Boeldt DL, Akre-Bhide S, et al. How US Youth Use AI Chatbots: Conversation Patterns From 
Naturalistic Keystroke Observations. Journal of Medical Internet Research. 2026;28. doi:10.2196/95819



RIESGOS Y 
BENEFICIOS



Aprendizaje ≠ 
Obtener la solución.



La sensación de ser escuchado ≠ 
beneficio emocional



Beneficios 
potenciales

• Educación 
• Accesibilidad 
• Adaptación de contenidos



¿Cómo valorar los 
beneficios?
• Evaluación
• Comparación con la que ya funciona
• Relevancia
• Duración
• Efectos no deseados



Riesgos

• Salud emocional
• Autonomía
• Relaciones
• Información errónea
• Privacidad
• Suplantación



Yu Y, Liu Y, Zhang J, Huang Y, Wang Y. Understanding generative AI risks for youth: a taxonomy based on empirical data [Internet]. arXiv. 2025







La IA debe demostrar beneficios

GARANTÍAS PARA LA 
SALUD Y EL DESARROLLO 

ADECUACIÓN A LA EDAD REVISIÓN CONTINUA



¿QUÉ PODEMOS 
HACER?



Desde la 
pediatría y la 
investigación

Prevención (PDF) 

Detección precoz

Detección complicaciones

Investigar

Intervención precoz

Dar ejemplo



¿Qué 
pueden 
hacer las 
familias?

Hablar 

Limitar 

Cuestionar 

Proteger privacidad 

Cuidar hábitos 

Dar ejemplo



Desde la 
abogacía

La unión hace la fuerza.
Enfocar la protección a la 
infancia desde la privacidad
y como delito de salud
pública. 



Desde 
educación

La adquisición de las competencias digitales debería tener
en cuenta el neurodesarrollo y cómo se adquieren los
nuevos conocimientos según la edad del aprendiz
(manipulación, juego, lectura en papel...) 



CONCLUSIONES



La IA puede ofrecer 
oportunidades

• Aprendizaje
• Creatividad
• Accesibilidad

↓
Pero que pueda hacerlo no 
significa que carezca de riesgos o 
tenga beneficios probados.



La incertidumbre 
no puede llevar a 
la inacción



La IA podría utilizarse

Cuando aporte beneficios probados.
Los beneficios superen a los riesgos. 
Con garantías para la salud
Adecuada a la edad
Con revisión continua



Muchas 
gracias.
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