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Inteligencia
artificial desde
una perspectiva
preventiva.

Beneficios, riesgos y retos para la
salud publica

M2 Angustias Salmerdn Ruiz.

Medicina de la adolescencia.




Introduccion.
éComo funciona la IA? (Chathot).
Usos en la adolescencia.
Riesgos y beneficios.
éQué podemos hacer?
Conclusiones.
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Pediatria y prevencion

| Promocidn de habitos de
K vida saludables




Medicina de la
Adolescencia

UNA MIRADA INTEGRAL PARA UNA ETAPA UNICA
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Los 9 Criterios de Causalidad
de Bradford Hill

Establecidos por Sir Austin Bradford Hill, estos nueve criterios constituyen la guia clasica
en epidemiologia para determinar si una asociacion estadistica observada entre un
factor de riesgo y un efecto implica una relacién de causalidad real.

Seccion 1: Patrén de la Asociacion Seccién 2: Consistencia Cientifica y Experimento

(Evidencia Observacional) (Evidencia Bioldgica)

zéFuerzz;I ;1e asociacion 2. Consistencia 3. Especificidad 6. Plausibilidad (Plausibility) 7. Coherencia (Coherence)
trengt :

B

(Consistency) (Specificity)

INTERPRETACION
CAUSA-EFECTO

HISTORIA

Q NATURAL

e
CONOCIMIENTO
CIENTIFICO

Laasociacidn se observa La relacion se limita a

Asociaciones mas intensas repetidamente en distintos poblaciones, lugares La causa propuesta tiene sentido bioldgico La interpretacién causa-efecto no contradice
tienen mayor probabilidad de lugares, momentos y por o tipos de enfermedad segun el conocimiento cientifico vigente. la historia natural conocida de la enfermedad.
serverdaderamente causales. | diferentes investigadores. concretos. —

L = 8. Experimento (Experiment) 9. Analogia (Analogy)
4. Temporalidad 5. Gradiente biolégico
(Temporality) (Biological gradient) X
Sy | k INCIDENCIA ' INCIDENCIA
ALTA ANTES DESPUES  BAJA FACTOR CONOCIDO NUEVO FACTOR
La causa sospechosa debe anteceder A mayor exposicion al factor de riesgo, Al reducir o eliminar la exposicién en el Es aceptable inferir efectos similares a partir
L |Lsiempre en el tiempo al efecto. mayor es la frecuencia o gravedad. entorno, disminuye laincidencia patolégica. ' de factores de riesgo andlogos ya conocidos. 4

"The Environment and Disease: Association or Causation?“ (1965)



Principio de precaucion

«Cuando una actividad hace surgir
amenazas de daifio para el medio
ambiente o la salud humana, se
deben tomar medidas de precaucion
incluso si algunas relaciones de causa
y efecto no se han establecido de
manera cientifica plena.»

Declaracion de Wingspread (1998)




¢ Aporta beneficios
demostrados?

éLos beneficios superan los
riesgos? (demostrados)

No basta con
que funcione...

¢ Respeta el desarrollo y la salud
en la infancia y adolescencia?




v Evaluar los beneficios.

Desde la salud ]
puiblica Vv Evaluar los riesgos.

Es necesario

v Adoptar medidas
preventivas “a tiempo”.




La capacidad técnica no demuestra por si misma beneficios reales

e ©

APRENDIZAJE SALUD DESARROLLO
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n iCOMO
FUNCIONA?
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TRENAMIENTO = TEXTO e IMAGENES e MUSICA
ES —> GENERACION e VIDEOS ¢ CONVERSACION




Chatbot clasico vs generativo

Reglas y menus € Respuestas nuevas y adaptacion al contexto
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La disponibilidad
permanente puede influir
en los hahitos de uso







é¢Para qué utilizan la IA?

@ 000 0

APRENDIZAJE CREATIVIDAD INFORMACION APOYO
EMOCIONAL




* LalA ya forma parte de la vida de
nifios y adolescentes

Tematica

Como herramienta de asistencia (AS_TOOL)
Violencia
Juego de rol sexual (SEXUAL_ROLEPLAY)

Juego de rol romantico
(ROMANTIC_ROLEPLAY)

Contenido sexual (SEXUAL_CONTENT)
Juego de rol general (GENERAL_ROLEPLAY)

Saludos o mensajes sin contenido relevante
(GREETING_OR_NULL)

Practica de habilidades sociales
(SOCIAL_PRACTICE)

Relaciones de amistad (FRIEND_REL)

Apoyo emocional con expreston'externa de

emociones (EMOT_SUPPORT_EXTERNALIZING)

Apoyo emocional con expresion interna de

Usuarios, n (%)

2.793 (83,05 %)
702 (20,87 %)

544 (16,18 %)

497 (14,78 %)
527 (15,67 %)

621 (18,47 %)
1.122 (33,36 %)

518 (15,4 %)

852 (25,33 %)

275 (8,18 %)

Dias de uso de

aplicaciones, n (%)

26.343 (62,2 %)
6.460 (15,25 %)

6.393 (15,09 %)

3.538 (8,35 %)
1.370 (3,23 %)

3.707 (8,75 %)

2.327 (5,49 %)

1.258 (2,97 %)

2.624 (6,2 %)

627 (1,48 %)

1.292 (3,05 %)

[+)
emociones (EMOT_SUPPORT_INTERNALIZING) 17 (124 %)

Maheux A, Boeldt DL, Akre-Bhide S, et al. How US Youth Use Al Chathots: Conversation Patterns From
Naturalistic Keystroke Qbservations. Journal of Medical Internet Research. 2026;28. doi:10.2196/95819




RIESGOS Y
BENEFICIOS




Aprendizaje #
Obtener la solucion.




beneficio emocion




potencia

cesibilidad
ptacion de ¢




¢Como valorar los
i;_feneficios?? |

. Evaluacion
| Comparauon con la

la que ya funciona
7 * Relevancia |
| Duracmn ,
| Efectos no deseadﬁ"”"‘




Salud emocional
Autonomia
Relaciones
Informacioén errénea
Privacidad
Suplantacion




77-81 4-7 1-3 82.84 74-76
+ lsolation via * Racially Biased Content + Hateful/Discriminatory Speech *  Low-quality Content for Chid Audience + Disregarding Implicit Rejection
GAI Interaction » Biased Ethnic Content + Extremist Content = Inappropriate Targeting of Teenagers « Disregarding Explicit Rejection
+ Social Skill + Biased Gender Content s Racist Content Inclusion * Unauthorized Use of Protected Child IP + Non-Consensual Physical Escalation
Atrophy .
« Stigma and - 64-73
Damage to 811 = + Normalization of Unethical Relationship Dynamics
Self-Esteem + CSAM Data g « Normalization of Drug Use
* Negative Inclusion « Encouraging Rule-breaking
Impacts on +  Sexual Violence + Encouraging Unhealthy Behaviors
Brain Data Inclusion +  Promotion of Deceptive/Manipulative Behaviors
Development +  Explicit Content Undue Nudging of Decisions/Beliefs
+  Exploitation of Generatith «  Sexual Experimentation and Identity Confusion
DW"‘W"_"‘“W * Viclent Content *  Normalization of Insults
Vulnerability Generation « Normalization/F acilitation of Violent Behavior
1221 e Lk R L

Inappropriate Sexual Advice

GAIl Sexual Harass

* Initiating Intimate/Sexual Interactions
* Initiating Abusive Sexual Interactions
+ Initiating Romantic Interactions

* Inappropriate Language

Proactive Insults

Proactive Violent Interactions
Proactive Threatening Interactions

Initiating Seif-Harm Imr.u

22-26

*  Unconsented Use of Public User D

= User Data Cross-Contamination

« Inclusion of Identifiable Children Data

« Sensitive Personal Information Generation
« Fabricated Personal In

GAI System
Toxic Conteng |
Generation |
(8-17)

Toxeity

58-63

Initiating Grooming Interactions with Youth
Initiating Romantic Bonding with Youth

Initiating Sensory Bonding with Youth
Normalization of Intimate/Sexual Interactions
Biurring of Reality Due to GAI Interactions
Nomizaﬁown-Tm Romantic Interactions

54-57

Amplification of Psychological Vulnerabilities

Faciltation of User-Initiated Abusive Interactions

Normalization/Facilitation of Self-harm

Normalization/Fadilitation of Suicidal Ideation
———

27-29

* Unauthorized Access & Privacy Breach
= Inadequate Privacy Policy y
+ Coercing Disclosure of Personal Information

48-53

Excessive Use/Addiction to GAI Companion
Unhealthy Emotional Dependence on GAl
Emotional Trauma from GAI Relationships
Sell-harm Triggered by GAl Access Restriction
Unhealthy Dependency in Leaming

W for Emotional Support

36-47
Dissemination of Fake News.

30-35

* Harmfulinappropriate Parenting Advice
+ Inappropriate Advice for Health or Safety Issues

- Inaccurate Legal Advice

* Historical Misinformation

* Fabricated/Misattributed Source Data

*_Inappropriate Automated Captions
—

Explicit Peer Content Generation

Simulated Child Abuse Facliitation

Violent Content Generation Misuse

DehmatioWn Misuse

Educational Context Misuse
Unsolicited Contact with Youth
Facilitation of Hate Speech Generation
Facilitation of Child Sexual Exploitation
Facilitation of Extremist Content

YuY, Liu Y, ZhangJ, Huang Y, Wang Y. Understanding generative Al risks for youth: a taxonomy based on empirical data [Internet]. arXiv. 2025




IA y Neurodesarrollo Adolescente: Entre la Sustitucion y el Andamiaje

Uso Sustitutivo y
Riesgos Cognitivos

La externalizacion total
frena el desarrollo de

competencias clave

(Klarin 2024, Maheux 2026,
Caffaratti 2025)

Reduce el esfuerzo mental
sostenido, afectando al
razonamiento abstracto, la
perseverancia y la frustracion.

Uso orientado a
— finalizar tareas sin

"" ] - - - r .
planificacion previa
] (Klarin 2024)

Los estudiantes con mayores

dificultades ejecutivas tienden a
depender mas del chatbot.

La adolescencia es una etapa critica de
plasticidad neurobioldgica. La IA puede
actuar come un freno cognitivo o como
un catalizador de la autonomia,
dependiendo de si sustituye o
andamia el esfuerzo mental.

Mediacion Pedagogica y

Potencial Adaptativo

}‘ El andamiaje interactivo

potencia la autonomia

y la autoeficacia
(Klarin 2024, Kundu 2024,
Siddiqui 2026)

La |A favorece el aprendizaje
profundo solo cuando no
sustituye el trabajo reflexivo.

Intervenciones
adaptativas para
TDAH y dislexia
(Klarin 2024, Barua 2022)
Personaliza el ritmo de estudio

aportando un valor significativo
en necesidades especificas.




Impacto de la Inteligencia Artificial en la Salud Mental Adolescente

Efectos equilibrados de la IA en dependencia, apoyo terapéutico y relaciones sociales de los jovenes.

VULNERABILIDAD Y SOPORTE TERAPEUTICO RIESGOS RELACIONALES Y ADAPTABILIDAD

El 17%-24% de los
jovenes muestra
dependencia
subjetivaalalA

La ansiedad previa motiva la

evasion social mediante la IA
(Huang, 2024; Nagata, 2026).

Reduccion del estigma
y acceso a soporte
psicoldgico inmediato
Los chatbots especializados
logran un efecto positivo

moderado (*¢* =-0.46 a-0.10)
(Siddiqui, 2026; Wu, 2026).

Atribucion indebida
de capacidad de
contencion humana
alalA

Los menores carecen de
madurez critica ante sesgos
o errores (Piombo, 2025;
Vanhoffelen, 2025).

Menor adaptabilidad
social e integracion
familiar

El uso de IA en entornos
educativos se relaciona
negativamente con el
soporte familiar (Lai, 2023).




La IA debe demostrar beneficios

GARANTIAS PARA LA ADECUACION A LA EDAD REVISION CONTINUA
SALUD Y EL DESARROLLO




I ¢QUE PODEMOS
HACER?




Desde la

pediatria y la
investigacion

Prevencion (PDF)

Deteccion precoz

Deteccion complicaciones

Investigar

Intervencion precoz

Dar ejemplo




éQueé
pueden

hacer las
familias?

Hablar

Limitar

Cuestionar

Proteger privacidad

Cuidar habitos

Dar ejemplo




Desde la
abogacia

La union hace la fuerza.

Enfocar |la proteccion a la
infancia desde la privacidad
y como delito de salud
publica.




—

DeSd e * La adquisicion de las competencias digitales deberia tener
en cuenta el neurodesarrollo y cdmo se adquieren |os

PR - nuevos conocimientos seglin la edad del aprendiz
educacion \

(manipulacidn, juego, lecturaen papel...)







La IA puede ofrecer <
oportunidades

* Aprendizaje y

* Creatividad

* Accesibilidad |
N2

Pero que pueda hacerlo.no

significa que carezca de riesgos o
tenga beneficios probados.




La incertidumbre
no puede llevar a _
la inaccion \




La IA podria utilizarse

v Cuando aporte beneficios probados.
v Los beneficios superen a los riesgos.
Vv Con garantias para la salud

v Adecuada a'la edad

v Con revision continua




Muchas
graclas.

mariasalmeronruiz@gmail.com

www.mimamayanoespediatra.es

@mimamamyanoespediatra
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