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Ubicacion
Activada - 19 aplicaciones tienen
acceso a la ubicacion

Seguridad

Bloqueo de pantalla, huella digital, cara

Cuentas
WhatsApp, Google y Twitter

Accesibilidad
Lectores de pantalla, pantallay

PRI RN PR U TR o

Bienestar digital y controles
parentales

Tiempo de uso, temporizadores de
aplicaciones, hora de dormir

Google
Servicios y preferencias

Sistema
Idiomas, gestos, hora y copias de
seguridad

Informacion del teléfono
Nokia 7.2
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No se ha afiadido ningun temporizador

Modo Descanso
Toca para configurar

Modo Sin distracciones
Desactivado; se activara a las 15:00

REDUCE LAS INTERRUPCIONES
Gestionar notificaciones
No molestar

Mira al frente
Toca para configurar

Mostrar icono en la lista de B
aplicaciones

Control parental

Afiade restricciones de contenidos y
establece limites para que tus hijos
puedan controlar su tiempo de uso

Configurar el control parental
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HABITOS FAMILIARES RELACIONADOS CON EL USO EXCESIVO
DE PANTALLAS RECREATIVAS GOS) EN LA INFANCIA

Montserrat Pons (1), Andreva Bordoy (1), Elodi 4), Silvia Slyvka (5)
y Aina Maria Yiiez (6,7)

¥ (2), Olga Huget (3), Analia

Tabla 3
Tiempos de uso de ‘B

> 10-14 anos

Caracteristicas Media (DS)
N=139

™V
laborable

™V
fin de semana

Videojuegos

laborables 33 (34,4)

Videojuegos
fin de semana

38 (40) 65 (57.4)

Tiempo de
pantallas 71,1 (66,
recreativas'™)

Tiempo de

pantallas
recreativas'™ 1a17.7)

> 2 horas/dia

133,9 (69,7) <0,001

50 (37,9 90 (67,2) <0,001

Los datos que se presentan son la media en minutos/dia y (desviacion estdndar), excepto la
variable tiempo de pantallas recreativas > 2 horas/dia, N (%); (*) Significacion estadistica (Text
Anova); (**) Pantalla recreativa (tiempo de TV + tiempo de videojuegos).
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u nicef @ “*€TO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #22

RESULTADOS: MOVIL, INTERNET Y REDE

Uso del teléfono iy

Tu conexidn a Internet es por. ..
505%

;De qué volumen dd
sueles disponer al 1

Hasta llimitados Nolosé
15Gb

Edad media acceso prime
10,96 aios (D.T.=1,65)

0 mavil con conexidn
g0 afos por término medio.

Género
Femenino: 95,5%

Masculino: 94,2%
. de ESO ya tienen su propio smartphone.

Curso ) L
1°-2.° ESO: 92,2% * |a mitad cuenta con una conexion vinculada a un contrato
3.°-4° ESO: 97,5% y al menos 1 de cada 4 dispone de datos ilimitados.
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Llamada a la prudencic

Salmeron
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. MA2024 et all. Anales de pediatria.
incedirect.com/science/article/pii/S1695

ausencia 40332400072

k=feed-detail main-feed-card feed-

article-conten

Prudencia en tor
pantallas: ausenci
no es evidencia de &
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.Ser transparentes con los d qgue recopilan €
ninos y adolescentes.
-Priorizar la salud infantij
diseno de nuevos progr,
-Proteger del uso prob
inadecuados.
.Fortalecer los estand
edad.

-Financiar investigacio
impactos a corto y largo
sociales en la salud y el bie
-Restringir la publicidad da
jovenes (por ejemplo, juegos C
alimentos no saludables)

Social media and youth: A call to
action

Posted: Nov 17, 2023

The Canadian Paediatric Society gives permission to print single copies of
this document from our website. For permission to reprint or reproduce
multiple copies, please see our copyright policy.

s sobre lo
so de las
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Tiempo de uso de pantalla

Cerebro y neurodesarrol

Acceso a informacion inatecuada para

Compra de productos g la
Maltrato (sexual y entre igales).

Adicciones comportamentales.

Educacion y pantallas
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Alimentacion

Actividad fisica

Riesgo cardiovascular

Fatiga Visual Digital

Estilos de vida y volumen cerebral
Calidad de vida

Insomnio de conciliacion.
Disminucion de la somnol
Reduccion de la secrecion de melatonina.

Retraso del reloj circadiano.

Alteracion de las fases del suefio.

Tener el teléfono en a habitacidn aumentg
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encla Nocturna.
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EL déficit de suefio genera: animo d , feratizantes, disminucion de la autoestima, dificultades en el afrontamiento y

Mayor ingesta de energia.
Dieta menos saludable pQ
Mayor riesgo de obesida
Menor calidad de la dig

Los adolescentes que
Limitar el uso de pant

Mayor riesgo de desa
Menor tiempo de pantd

0jo seco
Picazon.
Sensacion de cuerpo extrafio
Lagrimeo.

Vision borrosa

Sintomas extraoculares: dolor cérvico-lumbar cefalea.
En a infancia y adolescencia: miopia progresiva y estrabismo agudo.

Disminucion en el volumen cerebral en as regiones: temporal-parietal, frontotemporal, orbitofrontal, parietal y en la corteza visual primaria.

Disminucién
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Formacion sinaptica o s.. Poda sinaptica

Hattenlocher PR. Densidad sinaptica en la corteza frontal humana - cambios en el desarrollo y efectos del
envejecimiento. Brain Res. 1979 Mar 16;163(2):195-205. doi: 10.1016/0006-8993(79)90349-4. PMID: 427544.
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intelectual diaria
9 Atencion Funcion
sostenida ejecutiva

Canadian Paediatric Society. Screen time and preschog
https://cps.ca/en/documents/position/screen-time-and-p
Sugiyama M, Tsuchiya KJ, Okubo Y, et all. Outdoor Play as a Mittg ’
Outcomes. JAMA Pediatr. 2023;177(3):303-310. https://www.ncbi.nlm.nin.gov

in a digital world. Paediatr Child Health. 2023;28(3):184-92.

ation Between Screen Time for Young Children and Neurodevelopmental
articles/PMC9871942/
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Figura 2. La corteza prefrontal (verds) se aproxima a su maximo desarrollo

www.mimamavanoespediatr, unos 10 afios mas tarde que el sistema limbico (lila) (Giedd, 2015).
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Regulacion de ! Memoria de
conducta trabaj

Motivacion

Song, K., Zhang, J.-L., Zhou, N., Fu, Y., Zou, B., Xu, L.-X., hao, Y., Potenza, M., Fang, X., & Zhang, J.-T. (2023). Youth screen
media activity patterns and associations with behavioral developmental measures and resting-state brain functional connectivity. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 62(9), 1051-1063.
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Canadian Paediatric Society. Screen time and preschool children: Promoting health and development in a digital world. Paediatr Child Health.
2023;28(3):184-92. https://cps.ca/en/documents/position/screen-time-and-preschool-children
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Wu H, Gu Y, Du W, Meng G, Wu H, Zhang S, Wang X, Zhang J, Wang Y, Huang T, Niu K. Different types of screen time, physical
P/ activity, and incident dementia, Parkinson's disease, depression and multimorbidity status. Int J Behav Nutr Phys Act.
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a la television y el ordenador

tor de riesgo en si mismo para

antecedentes familiares de demencia,
Zhuang Z, Zhao Y, Song Z, Wang W, Huang N,
Dong X, Xiao W, Li Y, Jia J, Liu Z, Qi L, Huang
T. Leisure-Time Television Viewing and
Computer Use, Family History, and Incidence desarrollarla.
of Dementia. Neuroepidemiology.

2023;57(5):304-315. doi: 10.1159/000531237.

Epub 2023 Sep 15. PMID: 37717571; PMCID:

PMC10641801.

de usar pantallas aumenta el riesgo de
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sensorial &

ica como la exposicion a pantallas

rollo cerebralitrastornos cognitivos, emocionales

en adolescentes y adultos jovenes.

observadas en la adolescencia son

consecuencij
pro Cognitivo Leve (DCL) que se

observa en los adultos.

El DCL se consjg

da una etapa inicial de la demencia. Algunos

Manwell LA, Tadros M, Ciccarelli TM,

Eikelboom R. Digital dementia in the internet as del DCL son dificultades para: concentrarse y

e during brain orientarse; amnesia anterégrada; amnesia retrograda; las
development will increase the risk of

Alzheimer's disease and related dementias in relaciones sociales; y el autocuidado.

adulthood. J Integr Neurosci. 2022 Jan

AT www.mimamayanoespediatraes  [@  @mimamayanoespediatra
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s de los CDC s&basan en factores relacionados en nacidos

ue no tuvieron a@eeso a los medios digitales.

os 17 y los 19 afios pasan una media de

Manwell LA, Tadros M, Ciccarelli TM, Eikelboom
R. Digital dementia in the internet generation:
excessive screen time during brain development
will increase the risk of Alzheimer's disease and
related dementias in adulthood. J Integr
Neurosci. 2022 Jan 28;21(1):28. doi:
10.31083/}.jin2101028. PMID: 35164464.

A cntre cuatro y seis veces mas que las actuales.
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Inteligenci- igencia Artificial Generativa

Definicion A que crean nuevos
ps (texto, imagenes,
dio).

antrenados con
olumenes de ejemplos

videos, |

Modelos
grande;

Base técnica

Capacidades a contenidos

nguibles de los humanos.

Funcionamiento Replica tarez
siguiendo un proto¢

aenera contenido nuevo a partir
de prompts en lenguaje natural.

Ejemplo Deteccion de fraudes, ChatGPT, Copilot, generacion de
diagnosticos médicos. imagenes y videos.
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CHATBOT
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humanos mediante leng ‘ £l
escrito o hablado.

« (Capacidad: generar res te
en contextos especifico

« Herramientas que usan:

interpretar y generar respuestas
coherentes en contextos especificos
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Reglas pr s de decisio Modelos neuronales

Alta, se adapta al contexto

Elevada (tono, estilo, contenido)

Alto (respuestas fijas) Menor, depende del modelo

Mas compleja y costosa

Ausente o limitado Gran desarrollo
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Frequency of generative
Al use among young people
ages 14-22

at Al
tools are

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y
ADOLESCENCIA

41%
Never used
Al tools

51%
Have used
at some point

ALGUNOS
o DATOS

every day

Note: [tems may not sum exactly due to
rounding. Source: NORC survey for Hopelab
and Common Sense Media conducted
October 4-November 14, 2023, with 1,274
young people ages 14-22 nationwide.
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FRECUENCIA USO

Unavezala Raravez o
semana casinunca

Varias veces a la

A diario semana
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Alumnos 14%

n=207

Padres
n=335

25%

Profesores 17%

n=174
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leda de informacio 80%

Pedir ayuda puntual para in o estructurar traba 68%

Preparacion para examenes

brendizaje (respo
pregunias, aclarar dud '

58%

Resolucion de problemas m

Creacion de contenidos visuales (g8
videos)

kI imagenes o

Pedir que me haga todo un trabajo ¢

Hablar con la |A sobre temas personales o decisiones
importantes
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TIPOS
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* Inappropriate Sexual Advice

* GAIl Sexual Harass

* Initiating Intimate/Sexual Interactions
Initiating Abusive Sexual Interactions
Initiating Romantic Interactions
Inappropriate Language

Proactive Insults

Proactive Violent Interactions
Proactive Threatening Interactions

* Initiating Self-Harm Interactions

22-26

* Unconsented Use of Public User Data

* User Data Cross-Contamination

* Inclusion of Identifiable Children Data

+ Sensitive Personal Information Generation

+ Fabricated Personal Information

27-29
* Unauthorized Access & Privacy Breach

* Inadequate Privacy Policy
+ Coercing Disclosure of Personal Information

77-81 4.7

* Isolation via * Racially Biased Content
GAI Interaction = Biased Ethnic Content

* Social Skill * Biased Gender Content
Atrophy « Inadequate Skin Tone Diversi

« Stigma and
Damage to 8-11
Self-Esteem « CSAM Data

* Negative Inclusion
Impacts on + Sexual Violence
Brain Data Inclusion
Development « Explicit Content

* Exploitation of Generation
Developmental » Violent Content
Vulnerability Generation

12-21

13
* Hateful/Discriminatory Speech
= Extremist Content

« Racist Content Inclusion

Toxicity
(system cause

82-84

* Low-quality Content for Child Audience .
* Inappropriate Targeting of Teenagers .
* Unauthorized Use of Protected Child IP .

74-76

Disregarding Implicit Rejection
Disregarding Explicit Rejection
Non-Consensual Physical Escalation

64-73

Normalization of Unethical Relationship Dynamics
Nermalization of Drug Use

Encouraging Rule-breaking

Encouraging Unhealthy Behaviors

Promotion of Deceptive/Manipulative Behaviors
Undue Nudging of Decisions/Beliefs

Sexual Experimentation and Identity Confusion
Normalization of Insults

Normalization/Facilitation of Violent Behavior
Normalization of Threatening Interactions

58-63

Initiating Grooming Interactions with Youth
Initiating Romantic Bonding with Youth

Initiating Sensory Bonding with Youth
Normalization of Intimate/Sexual interactions
Blurring of Reality Due to GAI Interactions
Normalization of Adult-Teen Romantic Interactions

54-57

Amplification of Psychological Vulnerabilities
Faciltation of User-Initiated Abusive Interactions
Normalzation/Facilitation of Self-harm
Normalization/Facilitation of Suicidal Ideation

48-53

Excessive Use/Addiction 1o GAlI Companion
Unhealthy Emotional Dependence on GAI
Emotional Trauma from GAI Relationships
Self-harm Triggered by GAl Access Resltriction
Unhealthy Dependency in Leaming
Overreliance for Emotional Support

30-35

* Harmful/inappropriate Parenting Advice

* Inappropriate Advice for Heaith or Safety Issues
* Inaccurate Legal Advice

Historical Misinformation
Fabricated/Misattributed Source Data
Inappropriate Automated Captions

36-47

* Dissemination of Fake News

Simulated Child Abuse Facilitation
Explicit Peer Content Generation
Violent Content Generation Misuse
Defamation Content Generation Misuse

Educational Context Misuse
Unsolicited Contact with Youth
Facilitation of Hate Speech Generation
Facilitation of Child Sexual Exploitation
Facilitation of Extremist Content

DOLESCENCIA
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Insultos y lengualg
Contenido sexual inapropla
Ctivas

Simulacion de comductas*autode

Introduccion de temas da conversaciones neutrales
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£ MAL USO Y EXPLOTACION

Deepfakes con fifies de acoso

Desinformacian v propd
d

orrONeas en g

deRtidad

as criticos

Fstafas y suplditacic

Recomendacione

Ciberacoso potenciado por IA
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Tipo de dafio Agentes implicados

Mutuo en escalada enes + IAG (interaccion continua)

nes (autoinducido) + IAG

Intrapersonal 1erz0)

dolescentes 0 adultos (como
Interpersonal S qresores)
Auténomo de (a IAG IAG (accion autonoma, sin intencion

del usuario)
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RELACION DE LOS
DIFERENT OS Y VIAS

Riesgo de iesgo en el desarrollo
sesgoy nductual y social

\ W4

e ane autonomo laino mutuo
catisadoyorla 1AG escalado

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y
ADOLESCENCIA

Yy
Riesgod _ ano facilitad_ __r ano facilitado
explotacién ; la IAG hacia por la IAG
uso indebido otros ” hacia uno mismo

Riesgo para el

L N

bienestar mental

bieneétar mental
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Componente de adiccion conductual Narrativas observadas
Saliencia EL chatbot se convierte en el eje central de la

vida emocions 0s simulados de tipo

FASES
DEPENDENCIA
EMOCIONAL

Madificacidn del estado emacional

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y
ADOLESCENCIA

Tolerancia racion e C O N U N
necesarias para C H AT B O T
Abstinencia dad, tristeza o
perimentar
la plataforma.
Conflicto Sentimientos de culpa y frustracion; impag
Recaida Reiterados intento dos de dejar de usar el

chatbot, sequidos de un retorno motivado por
estados emacionales bajos.
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Desde el di

La familia.

InvestigacioRyy formacion.

Pediatra.

www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra



http://www.mimamayanoespediatra.es/

U
-~ - SIS
e ©® Ruber Internacional -(»’

Montserrat UNIDAD DE PEDIATRIA Y ADOLESCENCIA

DESDE EL DISENO

e COnvertir la TA desde ¢

INTELIGENCIA
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e Mejora de las tecni

5y IAG al generando

de valorar como se

- Deteccion de patrones en |
temprana.

que sean daninos de forma
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Informary formar,

Detectar senales de a

EJEMPLO.
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POLITICAS NECESARIAS
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Proteccion desde el d que protejan a la infancia..
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m

Abordalje.

0
&

Prevencion. Deteccion.
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riegjos deflos
hats en la

Roblox
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s;Tiempo de U dad?
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VIDEOS RECOMENDABLES

https://vimeo.com/9147000357f
|=pl&fe=sh

dolescencia Libre de moviles

\ESCg,
RN
R %
L £
%*”ﬁf?

CE

ADOLESCENCIA LIBRE DE MOVILES
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BILL GATES

destruccion.”
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EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

CEREBRO

PLANEDIG FAMILIAR
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PLAN DIGITA

Plan Digital T | g
Familiar A=P oepdisi.

4

Para familias Para pe ntacto Bibliografia

https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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fecomendaciones generales para la familia:

1. Fomentar la salud y el bienestar

EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

2 £ Qué dice la ciencia?
) El uso de pantallas es una realidad en la actuali in embargo, los medios digitales imp sobre la salud a nivel fisico, psicolégicoy
E social en todas las etapas de la vida. Los nifj adolescentes tienen un mayor riesgo por es% desarrollo. El objetivo para obtener las
3 ventajas y disminuir los riesgos que impa obre la salud y el bienestar es hacer un buen us¥ los medios digitales.
a. @ Apagar los dispositivos elec icos que nadie
¢Cudl es el riesgo?
Mantener las pantallas encendidas mo ruido de fondg ra el aprendizaje d@Mocabulario, atencidn y juego de los
ninos.
¢Como prevenirlo?
Encender los dispositivos cuando mos a usarlos coj lo, ver una pelicul@@n familia. Evitar el uso de dos o mas
dispositivos a la vez. Apagar aquel Hispositivos que
b. @ Limites de tiempo para el usQilk pantallas,
ZCual es el riesqgo?
Un tiempo de uso prolongado mayor de do8l =< de [os medios digitales impacta sobre |a gallid a nivel fisico (suefio, alimentacion, salud
ocular---), a nivel social (menor interaccion en la vida real) y mental (mayor riesqg gintomas depresivos).
¢ZComo prevenirlo?
Usar los medios digitales el tiempo necesario sin ré ecomendacigzs dad: 1) 0-2 afos: evitar el uso, no hay un tiempo
seqguro; 2) 3-5: aflos menos de una hora diaria; 3) A par de dos horas de ocio digital diarias.
C. Fomentar el ejercicio fisico en familia.
64 ¢Cual es el riesgo? https://plandigitalfamiliar.aeped.es

www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra
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NUEVAS RECOMENDACIONES

0ab:

o Cero pantallas, no existe un tiempo seguro.

o Como excepcion y bajo supervision del adulto se p
6 a 12 afios:

o Menos de una hora (incluyendo el tiempo esco
Limitar el uso de los dispositivos con acceso 3
Priorizar los factores protectores: actividade
Si se decide que utilicen un dispositivo es re
Pactar limites claros previamente tanto en ti
12 a 16 afos:

o Menos de dos horas (incluyendo el tiempo esé

o Sise permite el acceso a dispositivos -sin ser (3

o Priorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet

o Retrasar la edad del primer mdvil inteligente (con CE€

sar para el contacto social (objetivos con S COMO contar un cuento o cantar una cancion).
¥ los deberes).

aturaleza, suefio, alimentacion saludable, etc.
itivos fijos y evitar el bafio y dormitorio.

ra, contacto con (4
n adulto, con dis

@)
©)
(@)
@)

L parental.

0N a internet).



RECOMENDACIONES

Suefio « FEvitar el uso de pants
*  Mantener los d

VARG d

POS apagados v fuera de

Alimentacion .
Actividad fisica .
Dolor .
Atencién . era de la habitacid
Lugares .
Dispositivos .
Desconexion .

https://plandigitalfamiliaraeped.es

www.mimamayanoespediatra.es [® imamayanoespediatra
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EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

CEREBRO

www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra



http://www.mimamayanoespediatra.es/

Fu.,em"; Ruber Internacional ,«W

Colegio

Montserrat UNIDAD DE PEDIATRIA Y ADOLESCENCIA

PARA LLEVAR A CASA

neurodesarrollo, en el
de vida saludables.

EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

CEREBRO

desarrollo psicoafectiv
Desconocemos si el

a las familias que lleva

lesde el disefo y
cacién, politico, salud...).

 Legislacion: que proté
obligacién declaracién

68
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CONCLUSIONES

La IA gener
[l

los previos.

ES necesarit
proteccior,
legisla

El pediatra, familias |
educadores son claves en (a
deteccion y prevencion.
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