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Medicina de la adolescencia
“Eres una especie de psicólogo, que me explora, me pesa y con el que se 
puede hablar de todo y no se lo cuentas a mi madre”
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Medicina de la adolescencia
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¿Qué vemos en consulta?
La realidad supera a la ficción.
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¿Cómo se diseñan los servicios digitales?



Intereses Necesidad



1. El tiempo que dedican



Desplazan
hábitos de 

vida
saludables
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Relaciones sociales significativas

Contacto con la naturaleza



Gratificación
inmediata
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Gracias

¿Qué más necesitamos que pase para que los 
adultos reaccionemos?

¿Vamos a seguir creyendo el discurso de las 
empresas de los servicios digitales?

No tengo conclusiones, pero sí una reflexión final.

http://www.mimamayanoespediatra.es/


Muchas gracias
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