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Ubicacion
Activada - 19 aplicaciones tienen
acceso a la ubicacion

Seguridad

Bloqueo de pantalla, huella digital, cara

Cuentas
WhatsApp, Google y Twitter

Accesibilidad
Lectores de pantalla, pantallay

PRI RN PR U TR o

Bienestar digital y controles
parentales

Tiempo de uso, temporizadores de
aplicaciones, hora de dormir

Google
Servicios y preferencias

Sistema
Idiomas, gestos, hora y copias de
seguridad

Informacion del teléfono
Nokia 7.2
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No se ha afiadido ningun temporizador

Modo Descanso
Toca para configurar

Modo Sin distracciones
Desactivado; se activara a las 15:00

REDUCE LAS INTERRUPCIONES
Gestionar notificaciones
No molestar

Mira al frente
Toca para configurar

Mostrar icono en la lista de )
aplicaciones

Control parental

Afade restricciones de contenidos y
establece limites para que tus hijos
puedan controlar su tiempo de uso

Configurar el control parental
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HABITOS FAMILIARES RELACIONADOS CON EL USO EXCESIVO
DE PANTALLAS RECREATIVAS GOS) EN LA INFANCIA

Montserrat Pons (1), Andreva Bordoy (1), Elodi 4), Silvia Slyvka (5)
y Aina Maria Yiiez (6,7)

¥ (2), Olga Huget (3), Analia

Tabla 3
Tiempos de uso de ‘B

> 10-14 anos

Caracteristicas Media (DS)
N=139

™V
laborable

™V
fin de semana

Videojuegos

laborables 33 (34,4)

Videojuegos
fin de semana

38 (40) 65 (57.4)

Tiempo de
pantallas 71,1 (66,
recreativas'™)

Tiempo de

pantallas
recreativas'™ 1a17.7)

> 2 horas/dia

133,9 (69,7) <0,001

50 (37,9 90 (67,2) <0,001

Los datos que se presentan son la media en minutos/dia y (desviacion estdndar), excepto la
variable tiempo de pantallas recreativas > 2 horas/dia, N (%); (*) Significacion estadistica (Text
Anova); (**) Pantalla recreativa (tiempo de TV + tiempo de videojuegos).
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USO DE DISPOSITIVOS EN LA ADOLESCENCIA

u nicef @ “*€TO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #22

RESULTADOS: MOVIL, INTERNET Y REDE

Uso del teléfono iy

Tu conexidn a Internet es por. ..
505%

;De qué volumen dd
sueles disponer al 1

Hasta llimitados Nolosé
15Gb

Edad media acceso prime
10,96 aios (D.T.=1,65)

0 mavil con conexidn
g0 afos por término medio.

Género
Femenino: 95,5%

Masculino: 94,2%
. de ESO ya tienen su propio smartphone.

Curso ) L
1°-2.° ESO: 92,2% * |a mitad cuenta con una conexion vinculada a un contrato
3.°-4° ESO: 97,5% y al menos 1 de cada 4 dispone de datos ilimitados.
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Editorial

Llamada a la prudencic

Salmeron
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. MA2024 et all. Anales de pediatria.
incedirect.com/science/article/pii/S1695

ausencia 40332400072

k=feed-detail main-feed-card feed-

article-conten

Prudencia en tor
pantallas: ausenci
no es evidencia de &
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.Ser transparentes con los d qgue recopilan €
ninos y adolescentes.
-Priorizar la salud infantij
diseno de nuevos progr,
-Proteger del uso prob
inadecuados.
.Fortalecer los estand
edad.

-Financiar investigacio
impactos a corto y largo
sociales en la salud y el bie
-Restringir la publicidad da
jovenes (por ejemplo, juegos C
alimentos no saludables)

Social media and youth: A call to
action

Posted: Nov 17, 2023

The Canadian Paediatric Society gives permission to print single copies of
this document from our website. For permission to reprint or reproduce
multiple copies, please see our copyright policy.

s sobre lo
so de las
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IMPACTO SOBE

Tiempo de uso de pantalla

Cerebro y neurodesarrol

Acceso a informacion inatecuada para

Compra de productos g la
Maltrato (sexual y entre igales).

Adicciones comportamentales.

Educacion y pantallas
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Suefio

Alimentacion

Actividad fisica

Riesgo cardiovascular

Fatiga Visual Digital

Estilos de vida y volumen cerebral
Calidad de vida

Insomnio de conciliacion.
Disminucion de la somnol
Reduccion de la secrecion de melatonina.

Retraso del reloj circadiano.

Alteracion de las fases del suefio.

Tener el teléfono en a habitacién aumentg
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EL déficit de suefio genera: animo d , feratizantes, disminucion de la autoestima, dificultades en el afrontamiento y

Mayor ingesta de energia.
Dieta menos saludable pQ
Mayor riesgo de obesida
Menor calidad de la dig

Los adolescentes que
Limitar el uso de pant

Mayor riesgo de desa
Menor tiempo de pantd

0jo seco
Picazon.
Sensacion de cuerpo extrafio
Lagrimeo.

Vision borrosa

Sintomas extraoculares: dolor cérvico-lumbar cefalea.
En la infancia y adolescencia: miopia progresiva y estrabismo agudo.

Disminucion en el volumen cerebral en as regiones: temporal-parietal, frontotemporal, orbitofrontal, parietal y en la corteza visual primaria.

Disminucién
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Formacion sinaptica o s.. Poda sinaptica
Hattenlocher PR. Densidad sinaptica en la corteza frontal humana - cambios en el desarrollo y efectos del
envejecimiento. Brain Res. 1979 Mar 16;163(2):195-205. doi: 10.1016/0006-8993(79)90349-4. PMID: 427544.
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ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO
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i i poeﬂuente H.ab}lldadeswda
intelectual diaria
9 Atencion Funcion
sostenida ejecutiva

Canadian Paediatric Society. Screen time and preschog
https://cps.ca/en/documents/position/screen-time-and-p
Sugiyama M, Tsuchiya KJ, Okubo Y, et all. Outdoor Play as a Mittg ’
Outcomes. JAMA Pediatr. 2023;177(3):303-310. https://www.ncbi.nlm.nin.gov

in a digital world. Paediatr Child Health. 2023;28(3):184-92.

ation Between Screen Time for Young Children and Neurodevelopmental
articles/PMC9871942/
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Figura 2. La corteza prefrontal (verde) se aproxima a su maximo desarrollo

www.mimamavanoespediatr, unos 10 afios mas tarde que el sistema limbico (lila) (Giedd, 2015).
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Regulacion de ! Memoria de
conducta trabajo

Motivacion

Song, K., Zhang, J.-L., Zhou, N., Fu, Y., Zou, B., Xu, L.-X., Wa ., Zhao, Y., Potenza, M., Fang, X., & Zhang, J.-T. (2023). Youth screen
media activity patterns and associations with behavioral developmental measures and resting-state braln functional connectivity. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 62(9), 1051-1063.

19

www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra



http://www.mimamayanoespediatra.es/

_ e -Ruber Internacional ‘KV

uuuuu )
Montserrat UNIDAD DE PEDIATRIA Y ADOLESCENCIA

EXPOSICION A CONTENIDOS Y DESARROLLO EN

EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

CEREBRO

20

www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra



http://www.mimamayanoespediatra.es/

o
~ . D, O
o @ Ruber Internacional -(w)'

Montserrat UNIDAD DE PEDIATRIA Y ADOLESCENCIA

EFECTOS DEL PANTALLA DE LOS

EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

CEREBRO

Canadian Paediatric Society. Screen time and preschool children: Promoting health and development in a digital world. Paediatr Child Health.
2023;28(3):184-92. https://cps.ca/en/documents/position/screen-time-and-preschool-children
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| ALIMENTACION
isico SALUDABLE

SUENO
SEGUN EDAD CARA A CAF

Wu H, Gu Y, Du W, Meng G, Wu H, Zhang S, Wang X, Zhang J, Wang Y, Huang T, Niu K. Different types of screen time, physical
23 activity, and incident dementia, Parkinson's disease, depression and multimorbidity status. Int J Behav Nutr Phys Act.
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a la television y el ordenador

tor de riesgo en si mismo para

* Si ademas se tjg

antecedentes familiares de demencia,
Zhuang Z, Zhao Y, Song Z, Wang W, Huang N,
Dong X, Xiao W, Li Y, Jia J, Liu Z, Qi L, Huang
T. Leisure-Time Television Viewing and
Computer Use, Family History, and Incidence desarrollarla.
of Dementia. Neuroepidemiology.

2023;57(5):304-315. doi: 10.1159/000531237.

Epub 2023 Sep 15. PMID: 37717571; PMCID:

PMC10641801.

usar pantallas aumenta el riesgo de

www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra
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ica como la exposicion a pantallas
rollo cerebralitrastornos cognitivos, emocionales

en adolesce y adultos jovenes.

consecuenciastobservadas en la adolescencia son

sintomas si es al Detgrioro Cognitivo Leve (DCL) que se

observa en los adultos.

El DCL se considéfada una etapa inicial de la demencia. Algunos
Manwell LA, Tadros M, Ciccarelli TM,

Eikelboom R. Digital dementia in the internet del DCL son dificultades para: concentrarse y

generation: excessive screen time during brain orientarse; amnesia anterégrada; amnesia retrégrada; las
development will increase the risk of

Alzheimer's disease and related dementias in relaciones sociales; y el autocuidado.

adulthood. J Integr Neurosci. 2022 Jan

28;21(1):28.
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asan en factores relacionados en nacidos

so a los medios digitales.

0s 17y los 19 afos pasan una media de

Manwell LA, Tadros M, Ciccarelli TM, Eikelboom
R. Digital dementia in the internet generation:
excessive screen time during brain development
will increase the risk of Alzheimer's disease and
related dementias in adulthood. J Integr
Neurosci. 2022 Jan 28;21(1):28. doi:

10.31083/}.jin2101028. PMID: 35164464, , , , ,
www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra
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APRENDIZAJE EN PANTALLA VS PAPEL

® ReVi S i é n S i Ste m éti Ca d e I_a l Hen The Australian Educational Researcher > Article

~ Doe:s iPad use support learning in students
* 9a 14 anos aged\ 14 years? A systematic review
° M ate m éti CaS' i n g léS’ Ci . I VolumeA:;,pages;; 1,(2021) Citethisarticle

NO mejoro Los resultac

Para defender el uso e
de la tecnologia digital
investigaciones:

springer.com/article/10.1007/s1

la escritura a mano y/o0 manipul
« Valorar los riesgos.
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APRENDIZAJE EN PANTALLA

edir [as actitudes
matematicas.

Home > Inte »nal Journal of Science and Mathematics Education > Article

Engaging Primary School Students in
Mather atics: Can iPads Make a Difference?

Published: 02 Septer 016
Volume 16, pages 14* (2018) Citethisarticle

k.springer.com/article/10.1007/51076
9771-5fromPaywallRec=true

« [as respuestas confirmaro
tuvieron una influencia positi
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APRENDIZAJE EN PANTALLA

A longitudinal study of the g@l#tionship between childfen's exposure to screen

First published: 28 Novembe
https://doi.org/10.1111/apa
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Relacion negativa entre las puntua
temporales.

El uso de pantallas mostraba una continuidad significativa a lo largo del tiempo.
El uso de pantallas a los 2 afios predecia el desarrollo del lenguaje a Los 2 y 5 afios.

gs en lenguaje v el uso géiPantallas en todos los puntos
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GRATIFICACION INMEDIATA

emocional y relacioneg§ociales. e S .

se Days! Increasing delay
fication ability over the past
ars in children

establecimiento de obje
toma de decisiones.
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) 2%  walinwa.com/juagabilidad/ w &

- C %% intef.es/observatorio_tecng

GD — | mend

Mis Insignias Para Alumnos

3 un entorno social para

sulta muy beneficioso para el

la clase, a la vez que es instructivo
n el mundo de las redes sociales
ompartir fotos e imagenes y es una

¥ actividades cotidianas. También puede
el muro de una red social.

Ejemplos de Insignias

(RRSS). Permi
maravillosa manera para consequir que mueé§hen sus proyectos, tareg

usarse para resolver dudas en el panel de |a clast
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Montserrat UNIDAD DE PEDIATRIA Y ADOLESCENCIA

fecomendaciones generales para la familia:

1. Fomentar la salud y el bienestar

EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

2 £ Qué dice la ciencia?
) El uso de pantallas es una realidad en la actuali in embargo, los medios digitales imp sobre la salud a nivel fisico, psicolégicoy
E social en todas las etapas de la vida. Los nifj adolescentes tienen un mayor riesgo por es% desarrollo. El objetivo para obtener las
3 ventajas y disminuir los riesgos que impa obre la salud y el bienestar es hacer un buen us¥ los medios digitales.
a. @ Apagar los dispositivos elec icos que nadie
¢Cudl es el riesgo?
Mantener las pantallas encendidas mo ruido de fondg ra el aprendizaje d@Mocabulario, atencidn y juego de los
ninos.
¢Como prevenirlo?
Encender los dispositivos cuando mos a usarlos coj lo, ver una pelicul@@n familia. Evitar el uso de dos o mas
dispositivos a la vez. Apagar aquel Hispositivos que
b. @ Limites de tiempo para el usQilk pantallas,
ZCual es el riesqgo?
Un tiempo de uso prolongado mayor de do8l =< de [os medios digitales impacta sobre |a gallid a nivel fisico (suefio, alimentacion, salud
ocular---), a nivel social (menor interaccion en la vida real) y mental (mayor riesqg gintomas depresivos).
¢ZComo prevenirlo?
Usar los medios digitales el tiempo necesario sin ré ecomendacigzs dad: 1) 0-2 afos: evitar el uso, no hay un tiempo
seqguro; 2) 3-5: aflos menos de una hora diaria; 3) A par de dos horas de ocio digital diarias.
C. Fomentar el ejercicio fisico en familia.
35 ¢Cual es el riesgo? https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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NUEVAS RECOMENDACIONES

0ab:

o Cero pantallas, no existe un tiempo seguro.

o Como excepcion y bajo supervision del adulto se p
6 a 12 afos:

o Menos de una hora (incluyendo el tiempo esco
Limitar el uso de los dispositivos con acceso 3
Priorizar los factores protectores: actividade
Si se decide que utilicen un dispositivo es re
Pactar limites claros previamente tanto en ti
12 a 16 afios:

o Menos de dos horas (incluyendo el tiempo esc

o Sise permite el acceso a dispositivos -sin ser (3

o Priorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet

o Retrasar la edad del primer mdvil inteligente (con CE€

sar para el contacto social (objetivos con 5 COMO contar un cuento o cantar una cancion).
¥ los deberes).

aturaleza, suefio, alimentacion saludable, etc.
itivos fijos y evitar el bafio y dormitorio.

ra, contacto con (4
n adulto, con dis

@)
©)
(@)
@)

L parental.

0N a internet).



RECOMENDACIONES

Suefio « FEvitar el uso de pants
*  Mantener los d

VARG d

POS apagados v fuera de

Alimentacion .
Actividad fisica .
Dolor .
Atencién . era de la habitacid
Lugares .
Dispositivos .
Desconexion .
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EEFECTOS DE LAS
PANTALLAS E EL

CEREBRO

39

neurodesarrollo, en el
desarrollo psicoafectiv de vida saludables.

Desconocemos si el

Para implementar una
realizacion de estudios.

Legislacion: que proteja a la sa ; sFdesarrollo desde el disefio y
obligacién declaracién de los conflictos de interés (educacién, politico, salud...).
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