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ESTUDIOS ENCUESTAS AUTO MEDIDAS
TRANSVERSALES CUMPLIMENTADAS HETEROGENEAS
Effects of screentime on the health and well-being of children and adoles. _views. BMJ Open. 2019; 3;9(1). https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30606703/
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iComo afecta?

Neurodesarrollo
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Efectos de la hipoestimulacion neurosensorial

Psicomotricidac Psicomotricidad Resolucion de
fina grues? problemas
Habilidades . Interés por el
] Lenguaje :
sociales juego
Screen Time at Age 1 Year and Comi... .cm-Solving Developmental Delay at

2 and 4 Years. 2023. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10442786/
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Rev Esp Salud Pablica. 2021; Vol. 95: 14 de enero el-13.
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HABITOS FAMILIARES RELACIONADOS CON EL USO EXCESIVO
DE PANTALLAS RECREATIVAS ™

Montserrat Pons (1), Andreva Bordoy (1), F~ alemany (2), Olga Huget (3), ~

y Aina Maria Yanez (6,7)

Recibido: 8 de junio de 2020

Aceptado: 4 de noviembre de 2020

Publicado: 14 de enero de 2021

“NEOJUEGOS) EN LA INFANCIA
Zagaglia (4), Silvia Slyvka (5)

Tabla 3
Tiempos s0 de TV y videojuegos, seguin el tipo de dia de la s. 2y franjas de edad.
< 2 afios > 2-6 aios > 6-10 aiios | > 10-1- 1
Caract  icas| Media (DS) | Media gDS} Media ngS) Media p-valor™
N=81 N=155 43 N=13
v - -
rable 41,6 (48,7} (46,9 i ‘47)5) 81,8 (52) <0,001
v
6 semana | %8594 9¢ 1 74) 135 (86) <0,001
‘ 1 I
T;J;‘tfl%‘s’s 23,4 (24 31, 35 31 4) 52,8 (53) <0,001
Vii  1egos -
fine  mana 259 (2 38 (40) 65 1) 93 (80) <0,001
Tien e
panta 71,1 (66,5) 1128 (71,4) | 133,9(69,7) | 160,2 J) <0,001
recreativ.
Tiempo de
pantallas 17.7) 50 (37,9) 72 (52,9) 0 (67,2) <0,001

recreativas'™
> 2 horas/dia

Los datos que se presentan son ..
variable tiempo de pantallas recreativas > 2 horas/dia, N (%); (*) Significacion estadistica (Text

Anova); (**) Pantalla recreativa (tiempo de TV + tiempo de videojuegos).

I

.«uda Y (desviacion estandar), excepto la
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Gray Matter

L
2

Age: O

Figura 2. La corteza prefrontal (verde) se aproxima a su maxim. vollo
vnos 10 afios mas tarde que el sistema limbico (lila) (Giedd, 2u.

(Gogtay N, 2004) (Giedd JN, 2015
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* Andrade, B., Guadix, I., Rial, A.y — ‘ =
Suarez. F. UNICEF Espana. 2021:
Disponible en
https://www.unicef.es/public _ion/im
pacto-de-la-tecnologia-en-I-
adolescencia

IMPACTO DE LATE OGIA EN LA ADOLESCENCIA

Un estudio comprensivo e | b hacia el uso saludable de las TRIC
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ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #22

RESULTADOS: MOVIL, INTERNET Y REDES SOCIALES

Uso del teléfono movil

iDe '0olumen de datos
suele. ‘oner al mes?

I

Edad media acceso ‘er movil PP o 0losé Hasta  Hasta ; Hasta llimitados Nolosé

10,96 afios (D.1.  5) 2Gb 5Gb 15Gh

Género . 34,8% de los adolesce:  dispone de teléf  mdvil con conexidn

Femenino: 95,5% a Internet, dispositivo al que acceden a los 10,9”  10s por término medio.
Masculino: 94,2%

e 92,2% de los estudiantes de 1.°y2°ds . ya tienen su propio smartphone.

Curso . .
1°-2° ESO: 92.2% * | 3 mitad cuenta con una conexién vir 4 a un contrato

3.2.4° ESO: 97.5% “'menos 1 de cada 4 dispone - .3 ilimitados.



http://www.mimamayanoespediatra.es/

u nicef @ ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #47

RESULTADOS: EL PAPEL DE LOS PROGENITORES

Los progenitores y las TB'”

36,8%

A . I

Limitan contenidos Te ‘gan por el mavil Lirr 10ras Disc es todas emanas  Ponen normas Padres utilizan mévil
30 . el movil/t 1 en las comidas

* Solo q9,1 % refiere que sus padres les ponen normas sobr  uso de las TRIC;
. el 24%, le limitan las horas de uso; y el 13,2%, loscr  dos a los que acceden.
« e Jdecadat. discusiones todas las semanas e~ . por el uso del mévil o las TRIC.

e Parad6jicamente, el 3U, . . - pddres acostumbran a utilizar el mévil en las comidas.
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Banning mobile phones in schools: evidence from regional-level
policies in Spain
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RESILENCIA, AUTOESTIMA

¢Qué es el desarrollo psicoafectivo?

“Para poder amar, primero F , que ser amaac amarse a uno mismo”

El desarrollo emocional o afectivo s¢ .fiere al proceso por el cual el nino co  ‘*ruye su identidad (su yo), su

autoestima, su seguridad ylacor inzaensii.. .0oyene. .1adoquelo, 'ea,através de las interacciones
gue establece con sus principaler .uidadores,t andose mMismo como ‘a persona unicay distinta. A
través de este proceso el nifio pu e distinguirla »  <io’ 2s, entificarlas, . \ejarlas, expresarlas y

controlarlas. Es un proceso comy o que involuc tar, .sas| :tosconscien: ;como los inconscientes.
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Desarrollo
psicoafectivo en
< 2 anos

Los ninos nos necesitan
presentes y disponibles.
Cubrir sus necesidades y
saber que pueden contar
con nosotros.
Mantenimientos de ruting

https://www.instagram.co
m/reel/CzbJ9UaNuXd/?igs
hid=NGEwZGUOMjU5Mw
%3D%3D

Necesidades
fisicas y
emocionales

Ciclo vigilia
sueno

Autonomia:

deambulacion
y lenguaje

Alimentaciog I

. . . 18 .
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Desarrollo
psicoafectivo
adolescencia

Una etapa de grandes
cambios.

ADOLESCENCIA
MEDIA TARDIA
e Riesgos e Realistas

e Aceptacion

e Reconciliacion

4 10-14 afios 15-17 afios 18-21 (?) afios

s A |

. . . 19 .
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Desarrollo

psicoafectivo en Adaptacion
la adolescencia social

Nos necesitan mas que nunca, pero
en otro lugar, a mas distancia fisica, .
pero a menos distancia emocional. " I d e nt ! d ad d

Con amor, comprension y limites.
sexual

Personalidad ldentidad

vocacional

. . . 20 .
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Riesgos derivado del ''=~ de |os padres

iy
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Salud digital

La salud digital promueve . ~aludable, seguro, critico y
responsable de las ~.cnologias u. Ila Informacion y |Ia
Comunicacion (TIC).' s objetivos son:

1)  Promocion dr io0s hahitns saliidables.
2) Deteccion ' 'ecoz d l'os . 'sgos y de las patologias
derivadas.

3) Tratar de fc ‘'ma ade uz fc lo: casos y ‘vitar las secuelas
segun el rie. J0.

M.A. Salmerén. Salud digital en tiempos ue coronavirus éque cambid? Jescere 2020; Vil (3): 06-10.

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%2. JLESCERE/vol8num3-2020/6-

10%20Sesion%20de%20actualizacion%20Salud%20Digital%z. I0tiempos%20de%20coronavirus.pdf Canadian P~ ric Society, Digital Health Task Force. Digital media:

Promoting healthy screen use in school-aged children and adoles. "aediatr Child Health. 2019;24(6):402-4"" .s://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31528113/.
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Definicion (I)

Psicopatologia
Tolerancia
——|S. £ stineno

Uso frecuente @ # CAl 'p ¢y ol

Oc tac

At nd nc

Al iode males r

(Go g, Young)

motivacion

Bickham DS. Current Research and View, = Internet Ad- . Adolescents. Curr Pediatr Rep.
2021;9(1):1-10 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p.., .o/796811/
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Definicion (Ill)

Juegos
Off line

informacion

Conceptos hete.  '2neos

Spanish Validation of the Internet Gaming .. - - \1GDS9-SF): Prevalence and Relationship

with Online Gambling and Quality of Life. 2020. htips.,; puvined.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/ Bickham DS. Current

Research and Viewpoints on Internet Addiction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 2021;9(1):1-10

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/
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Definicion (Il)

Uso proble 'tico de Internet Especifico (UPIE)

Uso probler :ico de Internet General (UPIG)

Problema Interactive Media Use (PIMU)

Spanish Validation of the Interr  saming Disorder Scale-Short Form (IGDS9-SF):

Prevalence and Relationshir  :Online Gambling and Quality of Life. 2020.
https://pubmed.ncbi.nl>  _.zgov/32121280/ Bickham DS. Current Research and

Viewpoints on Int-- .diction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 2021;9(1):1-10

M O | Ti p | eS Té rm i ﬂ OS _..nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/
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Expertos de |la red europea para el uso
oroblematico de Internet (l)

1.General: Problematic Interac*  Media Use (PIMU). (Uso problematic "= medios digitales).
2.Especifico:

1.Trastornos por videojur s (negociacic esivaene’  cadodevalo. *

2.Trastorno por compra  n line.

3.Cibercondria.

4.Trastorno de compo miento sexual ¢ puls. usopi lematicodelap 10grafiaon line)*.
5.Ciberacosar.

6.Uso problematico de  RSS.
7.Acaparador digital.

e Comportamientos impulsivos  Jes sociales, pornografia, juego, cibr o, apuestas, compras
compulsivas)
e Comportamientos compulsivos (cibe, ‘“a g acaparader ©

Fineberg NA, Menchdn JM, Hall N, Dell'Osso B, Brand M, Potenza MN, Chamberlain SR, Cirnigliaro G, Lochner C, Billieux J, Demetrovics Z, Rumpf HJ, Miiller A, Castro-Calvo J,
Hollander E, Burkauskas J, Griinblatt E, Walitza S, Corazza O, King DL, Stein DJ, Grant JE, Pallanti S, Bowden-Jones H, Ameringen MV, loannidis K, Carmi L, Goudriaan AE, Martinotti G,
Sales CMD, Jones J, Gjoneska B, Kiraly O, Benatti B, Vismara M, Pellegrini L, Conti D, Cataldo I, Riva GM, Yticel M, Flayelle M, Hall T, Griffiths M, Zohar J. Advances in problematic usage
of the internet research - A narrative review by experts from the European network for problematic usage of the internet. Compr Psychiatry. 2022
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/36029549/
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Expertos de |la red europea para el uso
problematico de Internet (II)

* Unificacion de instrum~ ..os de medida:
e Escala de Uso Comp sivo de Internet (Compulsiv 'nternet Use Scale) CIUS
* Trastorno de juegc :nInterne "3TD-1C
e Actividades sexui :sonlineF « 18
* Trastorno porel ,oderedes oci. sSN )9
e Adiccion a redes »ciales: BS AS
* Cibercondria CSS
* El atracon por seri. de tV: _.'ESQ

Fineberg NA, Menchdn JM, Hall N, Dell'Osso B, Brand M, Potenza MN, Chamberlain SR, Cirnigliaro G, Lochner C, Billieux J, Demetrovics Z, Rumpf HJ, Miiller A, Castro-Calvo J,
Hollander E, Burkauskas J, Griinblatt E, Walitza S, Corazza O, King DL, Stein DJ, Grant JE, Pallanti S, Bowden-Jones H, Ameringen MV, loannidis K, Carmi L, Goudriaan AE, Martinotti G,
Sales CMD, Jones J, Gjoneska B, Kiraly O, Benatti B, Vismara M, Pellegrini L, Conti D, Cataldo I, Riva GM, Yticel M, Flayelle M, Hall T, Griffiths M, Zohar J. Advances in problematic usage
of the internet research - A narrative review by experts from the European network for problematic usage of the internet. Compr Psychiatry. 2022
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36029549/
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IGTD-10

“Por favor, lea las siguientes de~ _aciones «o. specto a los videojuegos. El
cuestionario hace referenc’ . 1os videojuegos (ta. 2 online como offline,
jugados en cualquier pla* .orma). Indique enunaes ‘lade0OaZ2(0=nunca,l=
aveces, 2 =amenudo) 1qué mediday con nué frecu 1cia estas afirmaciones

se identifican con uste enlosult »s 12’ . ses".

e Para valorar:
* Nunca 6 a veces:0
* A menudo: 1

Pregunta 9 y 10 constar. mo 1.

Corte de mayor o igual ac. 9 alto riesgo de trastorno por vid ,uegos

Schmidt H, Brandt D, Bischof A, Heiu.. S Tiesbot T _wardt S, Rumpf HJ. Think-aloud analysis of
commonly used screening instruments for nieinicu use disorders: The CIUS, the IGDT-10, and the BSMAS.
J Behav Addict. 2022 May 30;11(2):467-480. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9295229/
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Nunca A veces A menudo

1. Cuando no estaba jugando, écon qué frecuencia fantaseaba con jugar, pensaba en sesiones de juego
anteriores y/o anticipaba el préximo juego? PREOCUPACION

2. ¢Con qué frecuencia se ha sentido inquieto, irritable, ansioso y/o **- , ~“ha menos de lo
habitual? ABSTINENCIA

3. éAlguna vez en los ultimos 12 meses ha sent” . necesidad de jugar con mas frecuencia iugado
durante periodos mas largos para sentir que dgado lo suficiente? TOLERANCIA

4. ¢ Alguna vez en los ultimos 12 meses ha intent »in éxito reducir el tiempo dedicado a los juegos? PERDIDA DE
CONTROL

5. éAlguna vez en los Ultimos 12 mese i jugado con videoj °nlugar~ g 'ar con sus amigos
participar en pasatiempos que antes a disfrutar? ABAND O

6. ¢Ha jugado durante mucho tiempo a pes 2 las consecuencias neg as (por lo, péra le sueiio, tener un mal
rendimiento en los estudios, discutir con tu iilia o amigos, y/o desc ralgu .a. esimp ntes? PERDIDA DE
CONTROL

7, ¢Ha tratado de evitar que su familic  migos u otras per asimpc. ..essepar  anto tiempo le

dedica al gaming o les ha mentido ace  de esto? OCULT 3N

8. ¢Ha jugado para aliviar un estado de dnimo n. ivo (por ejemy .., ....,.dtencia, culpa o ansied.._,. . ._.VIO MALESTA

9. ¢Alguna vez en los ultimos 12 meses arries, perdid una relaciéon importante debido alos©~ ,0s?
ABANDONO

10. ¢Alguna vez en los Ultimos 12 meses ha puesto en peligro su ~An escolar o laboral de** _juegos?
ABANDONO

www.mimamayanoespediatra.es @ @mimamayanoespediatra
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-actores
orotectores

* Apego Seguro
* Didlogo en familia

e Comunicacion asertiva

0

7,
\
{
* Ocioy tiempo libre
e Educacién emocional \\
e Educacioén en valores \ ‘

* Autoestima

e Satisfaccidon de la vida escolar

* lLectura

Linda Fischer-Grote. Risk factors for problematic smartphone use in children and auc.__ .view of existing (2019) https://www.ncbhi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233
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Sexo

* ¢
- Redes sou les
« Mensajeric nstantanea

3
c" S} f) * /ideojuego
) e ompartir formacion.
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Prevalencia
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Spanish Validation of the Internet Gaming Disorder Scale-Short Form
(IGDS9-SF): Prevalence and Relationship with Online Gambling and

Quality of Life. 2020. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/
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Ubicacion
Activada - 19 aplicaciones tienen
acceso a la ubicacién

Seguridad

Blogueo de pantalla, huella digital, cara

Cuentas
WhatsApp, Google y Twitter

Accesibilidad

Lectores de pantalla, pantallay
controles de interaccion

Bienestar digital y controles
parentales

Tiempo de uso, temporizadores de
aplicaciones, hora de dormir

®© 0 ©6| O

EL

Google

Servicios y preferencias

Sistema

Idiomas, gestos, hora y copias de
seguridad

Informacion del teléfono
Nokia 7.2

10:59 a - % 0 40

< Bienestar digital y controles p...

Tus herramientas de Bienestar

digital
& _IOtras—
ma|/ —
Aiustes Chrome
2F .nutos
WhatsA...
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YouTube
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[ loqueos Notific nes
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~15:00
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® Programacion
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4 , V. sApp
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<  Bienestar digital y controles p... @

No se ha afiadido ningun temporizador

Modo Descanso
Toca para configurar

Modo Sin distracciones
Desactivado; se activara a las 15:00

REDUCE LAS INTERRUPCIONES
Gestionar notificaciones
No molestar

Mira al frente
Toca para configurar

Mostrar icono en la lista de )
aplicaciones

2. Control parental

Afade restricciones de contenidos y
establece limites para que tus hijos
puedan controlar su tiempo de uso

Configurar el control parental

< -

[® @mimamayanoespediatra
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;Como afectan las panlallas a la salud?

El mal uso del mundo digital afecta a la salud fisica, mental, sexual y social.
En la infancia y adolescencia también afecta al neurodesarrollo y el aprendizaje.

\ Sueiio
ayor riesgo de dormir menos horas
n suefio menos reparador.

e
Jiialz

por una ingesta mas caldrica
y disminucién de la actividad fisica

6@3 Obesidad

®

o0 empeoramiento de miopia ﬂolor ®

b de ojo rojo, picor y lagrimeo
de espalday articulaciones por malas
posturas cuando usamos los dispositivos

#cambiaelplan

d de estar conectados y tener
para aceptar limites de los adultos

idad =W
ucion de la capacidad de esperar ﬂo I l ° ! 0 l

presencial y elevada comparacion social

acceso a Informaclon Inadecuada para la edad:
onductas sexuales de riesgo,

disfuncién sexual o 3 );) ﬂlter adé’!

en el neurodesarrollo y aprendizaje

Mas Nyt

L~ & @Acp i ‘

Mmasinformacién:  plandigitalfamiliar.aeped.es/
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flecomendaciones generales para la fam*"”

1. Fomentar la salud y el bienestar

¢ZQué dice la ciencia?
El uso de pantallas es una realidad e sctualidad. Sin embargo, los medios digitales impactan so. *salud a nivel fisico, psicoldgico y
social en todas las etapas de la vic Js nifios y adolescentes tienen un mayor riesgo por estar en de allo. El objetivo para obtener las

ventajas y disminuir los riesgos ¢ mpactan sobre la « _| bienestar e. Jan buen uso de los ios digitales.

a. @ Apagar los dispositiv  :lectrénicos que na % usando
¢Cuél es el riesgo?
Mantener las pantallas enc  idas “"como ruido de fo " gene ‘raccién ‘el aprendizaje de voci  ario, atencion y juego de los
nifios.
¢Coémo prevenirlo?
Encender los dispositivos ¢ do vayamos a usarlos unaf lida  or ejer ver una peliculaen f  Jia. Evitar el uso de dos o0 mas
dispositivos a la vez. Apage 'uellos dispositivos no usem,

b. @ Limites de tiempo par ' uso de pantall:

¢Cudl es el riesgo?

Un tiempo de uso prolongado ma le dos horas de los medios digitales impacta sobre la salud a . fisico (suefio, alimentacién, salud
ocular-++), a nivel social (menor inu -“ién social en la vida real) y mental (mayor riesgo de sint depresivos).
¢Como prevenirlo?
Usar los medios digitales el tiempo nec. sin rebasar las recomendaciones por edad: ~ . anos: evitar el uso, no hay un tiempo
seguro; 2) 3-5: afios menos de una hora dia. " A partir de cinco afios: menos de ~ 4s de ocio digital diarias.

C. Fomentar el ejercicio fisico en familia.

¢Cudl es el riesgo?

https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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~tandear -~ un adolescente se necesita a toda una tribu
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