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Evidencia

Débil

ESTUDIOS 

TRANSVERSALES

ENCUESTAS AUTO 

CUMPLIMENTADAS

MEDIDAS 

HETEROGÉNEAS

Effects of screentime on the health and well-being of children and adolescents: a systematic review of reviews. BMJ Open. 2019; 3;9(1). https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30606703/
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¿Cómo afecta?

Salud

Neurodesarrollo

Hábitos 
v.s

D. Psicoafectivo
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FÍSICA PSICO-SOCIAL
MENTAL

(CEREBRAL) SEXUAL FUNCIONALIDAD

OMS, 1946; TERRIS,1980 

Salud

Sueño
Alimentación
Dismiución Act fis.
Dolor ME
Fatiga visual

Comparación
Maltrato

Atención
Procesos de aprendizaje
Síntomas depresivos
Ansiedad
Hiperactividad
Alt. del comportamiento

Conductas de riesgo
ITS
Anticoncepción
Disfunción
Violencia
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¿Están preparados?
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Psicomotricidad 
fina

Psicomotricidad 
gruesa

Resolución de 
problemas

Habilidades 
sociales

Lenguaje
Interés por el 
juego

Screen Time at Age 1 Year and Communication and Problem-Solving Developmental Delay at 

2 and 4 Years. 2023. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10442786/

Efectos de la hipoestimulación neurosensorial
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(Gogtay N, 2004) (Giedd JN, 2015)
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Disregulación
de la conducta

Disregulación
emocional

Hiperactividad

Desmotivación Indecisión
Supervisión de 

la tarea

Efectos de aumento de actividad en los circuitos de recompensa
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• Andrade, B., Guadix, I., Rial, A. y 
Suárez. F. UNICEF España. 2021: 
Disponible en
https://www.unicef.es/publicacion/im
pacto-de-la-tecnologia-en-la-
adolescencia
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723/PDF/385723eng.pdf.multi
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AEA-05-2021-0112/full/html

• Ciberacoso.
• Socialización.
• Actividad física.
• Aprendizaje.
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¿Qué es el desarrollo psicoafectivo?

“Para poder amar, primero hay que ser amado y amarse a uno mismo”

El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el niño construye su identidad (su yo), su 
autoestima, su seguridad y la confianza en sí mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones 
que establece con sus principales cuidadores, ubicándose a sí mismo como una persona única y distinta. A 
través de este proceso el niño puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y 
controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos conscientes como los inconscientes.

RESILENCIA, AUTOESTIMA
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Desarrollo 
psicoafectivo en 
< 2 años

Los niños nos necesitan 
presentes y disponibles. 
Cubrir sus necesidades y 
saber que pueden contar 
con nosotros. 
Mantenimientos de rutinas.

Apego y 
vínculo

Necesidades
físicas y 

emocionales

Ansiedad de 
separación

Ciclo vigilia
sueño

Alimentación
Autonomía: 

deambulación
y lenguaje

https://www.instagram.co
m/reel/CzbJ9UaNuXd/?igs
hid=NGEwZGU0MjU5Mw
%3D%3D
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Desarrollo 
psicoafectivo 
adolescencia
Una etapa de grandes 
cambios.

ADOLESCENCIA 
TEMPRANA

• Inseguridad

• Intimidad

• Recelo padres

ADOLESCENCIA 
MEDIA

• Riesgos

• >Seguridad

• Ruptura padres

ADOLESCENCIA 
TARDÍA

• Realistas

• Aceptación

• Reconciliación

10-14 años 15-17 años 18-21 (?) años
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Desarrollo 
psicoafectivo en 
la adolescencia 

Nos necesitan más que nunca, pero 
en otro lugar, a más distancia física, 
pero a menos distancia emocional. 
Con amor, comprensión y límites.

Autonomía
Adaptación

social

Aceptación
corporal

Identidad
sexual

Identidad
moral

Identidad 
vocacional

Personalidad
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Riesgos derivado del uso de los padres
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La salud digital promueve un uso saludable, seguro, crítico y 
responsable de las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (TIC). Los objetivos son: 
1) Promoción de los hábitos saludables. 
2) Detección precoz de los riesgos y de las patologías 

derivadas.
3) Tratar de forma adecuada los casos y evitar las secuelas 

según el riesgo.  

M.A. Salmerón. Salud digital en tiempos de coronavirus ¿qué cambió? Adolescere 2020; VIII (3): 06-10. 

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num3-2020/6-

10%20Sesion%20de%20actualizacion%20Salud%20Digital%20en%20tiempos%20de%20coronavirus.pdf Canadian Paediatric Society, Digital Health Task Force. Digital media:

Promoting healthy screen use in school-aged children and adolescents. Paediatr Child Health. 2019;24(6):402-417 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31528113/. 

Salud digital
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Conductas

adictivas en

Internet
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Definición (I)

Uso frecuente CAI≠

Psicopatología
Tolerancia
S. Abstinencia
P. Control
Ocultación
Abandono
Alivio de malestar
(Golberg, Young)

Bickham DS. Current Research and Viewpoints on Internet Addiction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 
2021;9(1):1-10 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/  

motivación
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Definición (III)

Conceptos heterogéneos

Teléfono

Internet

Juegos 
Off line

• Apuestas

• Videojuegos

• Pornografía

• Búsqueda de información

• Ver vídeos

Spanish Validation of the Internet Gaming Disorder Scale-Short Form (IGDS9-SF): Prevalence and Relationship 
with Online Gambling and Quality of Life. 2020. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/ Bickham DS. Current 
Research and Viewpoints on Internet Addiction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 2021;9(1):1-10 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/
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Definición (II)

Múltiples términos

Internet 
Addiction

Compulsive 
Internet Use

Pathological 
Internet Use

Problematic Interactive Media Use (PIMU)

Uso problemático de Internet General (UPIG)

Uso problemático de Internet Específico (UPIE)

Spanish Validation of the Internet Gaming Disorder Scale-Short Form (IGDS9-SF): 
Prevalence and Relationship with Online Gambling and Quality of Life. 2020. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/ Bickham DS. Current Research and 
Viewpoints on Internet Addiction in Adolescents. Curr Pediatr Rep. 2021;9(1):1-10 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7796811/
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Expertos de la red europea para el uso 
problemático de Internet (I)

1.General: Problematic Interactive Media Use (PIMU). (Uso problemático de medios digitales).

2.Específico:

1.Trastornos por vídeojuegos (negociación excesiva en el mercado de valores)*

2.Trastorno por compras on line.

3.Cibercondría.

4.Trastorno de comportamiento sexual compulsivo (uso problemático de la pornografía on line)*. 

5.Ciberacosar.

6.Uso problemático de RRSS.

7.Acaparador digital.

Unificación de términos

• Comportamientos impulsivos (redes sociales, pornografía, juego, cibersexo, apuestas, compras 
compulsivas)

• Comportamientos compulsivos (cibercondría o acaparador digital)

Unificación de definiciones.

Fineberg NA, Menchón JM, Hall N, Dell'Osso B, Brand M, Potenza MN, Chamberlain SR, Cirnigliaro G, Lochner C, Billieux J, Demetrovics Z, Rumpf HJ, Müller A, Castro-Calvo J, 
Hollander E, Burkauskas J, Grünblatt E, Walitza S, Corazza O, King DL, Stein DJ, Grant JE, Pallanti S, Bowden-Jones H, Ameringen MV, Ioannidis K, Carmi L, Goudriaan AE, Martinotti G, 
Sales CMD, Jones J, Gjoneska B, Király O, Benatti B, Vismara M, Pellegrini L, Conti D, Cataldo I, Riva GM, Yücel M, Flayelle M, Hall T, Griffiths M, Zohar J. Advances in problematic usage 

of the internet research - A narrative review by experts from the European network for problematic usage of the internet. Compr Psychiatry. 2022 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36029549/
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Expertos de la red europea para el uso 
problemático de Internet (II)
• Unificación de instrumentos de medida:

• Escala de Uso Compulsivo de Internet (Compulsive Internet Use Scale) CIUS

• Trastorno de juego en Internet IGTD-10

• Actividades sexuales on line PPCS 18

• Trastorno por el uso de redes sociales SMD-9

• Adicción a redes sociales: BSMAS

• Cibercondria CSS

• El atracón por series de tV: BWESQ

Fineberg NA, Menchón JM, Hall N, Dell'Osso B, Brand M, Potenza MN, Chamberlain SR, Cirnigliaro G, Lochner C, Billieux J, Demetrovics Z, Rumpf HJ, Müller A, Castro-Calvo J, 
Hollander E, Burkauskas J, Grünblatt E, Walitza S, Corazza O, King DL, Stein DJ, Grant JE, Pallanti S, Bowden-Jones H, Ameringen MV, Ioannidis K, Carmi L, Goudriaan AE, Martinotti G, 
Sales CMD, Jones J, Gjoneska B, Király O, Benatti B, Vismara M, Pellegrini L, Conti D, Cataldo I, Riva GM, Yücel M, Flayelle M, Hall T, Griffiths M, Zohar J. Advances in problematic usage 

of the internet research - A narrative review by experts from the European network for problematic usage of the internet. Compr Psychiatry. 2022 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36029549/
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IGTD-10
“Por favor, lea las siguientes declaraciones con respecto a los videojuegos. El 
cuestionario hace referencia a los videojuegos (tanto online como offline, 
jugados en cualquier plataforma). Indique en una escala de 0 a 2 (0 = nunca, 1 = 
a veces, 2 = a menudo) en qué medida y con qué frecuencia estas afirmaciones 
se identifican con usted en los últimos 12 meses".

• Para valorar: 
• Nunca ó a veces:0

• A menudo: 1 

• Pregunta 9 y 10 constan como 1. 

• Corte de mayor o igual a cinco alto riesgo de trastorno por videojuegos

Schmidt H, Brandt D, Bischof A, Heidbrink S, Bischof G, Borgwardt S, Rumpf HJ. Think-aloud analysis of 
commonly used screening instruments for Internet use disorders: The CIUS, the IGDT-10, and the BSMAS. 
J Behav Addict. 2022 May 30;11(2):467-480. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9295229/
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Nunca A veces A menudo

1. Cuando no estaba jugando, ¿con qué frecuencia fantaseaba con jugar, pensaba en sesiones de juego 
anteriores y/o anticipaba el próximo juego? PREOCUPACIÓN

2. ¿Con qué frecuencia se ha sentido inquieto, irritable, ansioso y/o triste cuando no podía jugar o jugaba menos de lo 
habitual? ABSTINENCIA

3. ¿Alguna vez en los últimos 12 meses ha sentido la necesidad de jugar con más frecuencia o ha jugado 
durante períodos más largos para sentir que ha jugado lo suficiente? TOLERANCIA

4. ¿Alguna vez en los últimos 12 meses ha intentado sin éxito reducir el tiempo dedicado a los juegos? PÉRDIDA DE 
CONTROL

5. ¿Alguna vez en los últimos 12 meses ha jugado con vídeojuegos en lugar de quedar con sus amigos o 
participar en pasatiempos que antes solía disfrutar? ABANDONO

6. ¿Ha jugado durante mucho tiempo a pesar de las consecuencias negativas (por ejemplo, pérdida de sueño, tener un mal 
rendimiento en los estudios, discutir con tu familia o amigos, y/o descuidar algunos deberes importantes? PÉRDIDA DE 
CONTROL

7, ¿Ha tratado de evitar que su familia, amigos u otras personas importantes sepan cuánto tiempo le 
dedica al gaming o les ha mentido acerca de esto? OCULTACIÓN

8. ¿Ha jugado para aliviar un estado de ánimo negativo (por ejemplo, impotencia, culpa o ansiedad)? ALIVIO MALESTAR

9. ¿Alguna vez en los últimos 12 meses arriesgó o perdió una relación importante debido a los juegos? 
ABANDONO

10. ¿Alguna vez en los últimos 12 meses ha puesto en peligro su desempeño escolar o laboral debido a los juegos? 
ABANDONO
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Factores 
protectores
• Apego Seguro 

• Diálogo en familia

• Comunicación asertiva

• Ocio y tiempo libre

• Educación emocional

• Educación en valores

• Autoestima

• Satisfacción de la vida escolar

• Lectura

Linda Fischer-Grote. Risk factors for problematic smartphone use in children and adolescents: a review of existing  (2019)  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233
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Sexo

¿♀?

• ♀ 
• Redes sociales
• Mensajería instantánea

• ♂ 
• Videojuegos
• Compartir información.
• Búsquedas de información 

en Internet.

Linda Fischer-Grote. Risk factors for problematic smartphone use in children and adolescents: a review of existing Literature. (2019). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233
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Otros factores 
asociados

15-18 años

33,17 minutos más que los usuarios sanos

• Entretenimiento que produzca placer

• Aliviar el estrés o la preocupación

• Ganar la aceptación de pares en caso de conflicto

Motivación de uso: 

Violencia doméstica

Linda Fischer-Grote. Risk factors for problematic smartphone use in children and adolescents: a review of existing Literature. (2019). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31493233
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Epidemiología (II) 

Consumo de vídejuegos en España. Asociación Española del 

Videojuego. Informe anual 2019. y 2021  

http://www.aevi.org.es/web/wp-

content/uploads/2020/04/AEVI-ANUARIO-2019.pdf
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Prevalencia 
IGD España

• En adolescentes 1,7% y el 10%

• ♂ 6,8 % 

• ♀ 1,3%

Spanish Validation of the Internet Gaming Disorder Scale-Short Form 
(IGDS9-SF): Prevalence and Relationship with Online Gambling and 
Quality of Life. 2020. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121280/
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Recursos
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https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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#cambiaelplan

https://youtu.be/nodwYloOJj0 https://www.youtube.com/watch?v=BQ7V4iXJ-TA&t=16s

https://youtu.be/nodwYloOJj0
https://www.youtube.com/watch?v=BQ7V4iXJ-TA&t=16s


https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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Sueño • Evitar el uso de pantallas 1-2 horas antes de acostarse 
• Mantener los dispositivos apagados y fuera de la habitación.

Alimentación • Evitar el uso de pantallas durante las comidas.

Actividad física • Actividad física regular según recomendaciones por edad. 

Dolor • Ergonomía

Atención • Dispositivos que no sean necesarios apagados o fuera de la habitación.

Lugares • En lugares comunes del hogar.
• Evitar las pantallas en baño y dormitorio.

Dispositivos • Apagar los dispositivos que no se estén utilizando (ruido de fondo).
• Eliminar del dispositivo las aplicaciones que no se usen. 

Desconexión • Leer, comidas, ejercicio físico, juegos en familia, socialización…
• Dispositivos estarán silenciados y en un lugar previamente pactado

https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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• No hay un tiempo seguro.

• Vídeoconferencias, contenidos de alta calidad y en 
compañía padres.

0-24 meses

• <1 hora/día

• Alta calidad y en compañía padres2-5 años

• <2/ horas/día de ocio digital.

• Asegurando tiempo sueño, actividad física, estudio, 
alimentación, ocio, relaciones sociales… 

6 años

https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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Familia

• Presupuesto investigación: prospectiva o ensayos.

• Plan digital familiar.

• Limitar teléfonos en centros escolares.

• Reevaluar la digitalización educativa:
• Evidencia científica
• Reevaluación de la implantación

• Legislación y protección a la infancia

• Información y prensa
• Empresa:

• Edad
• Tiempo máximo de uso
• No coockies, no publicidad, no publicidad 

personalizada.
• Declaración uso datos
• Reevaluación de la efectividad.

Conclusiones y carta de deseos
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(4 psiquiatras, 12 psicólogos, 3 pediatras especialistas en m. Adolescencia) 

o
atender y criar
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