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www.mimamayanoespediatra.es

Il Jornadas de pediatria en atencion primaria para
residentes

oo Contacto W

Etiquetas

Adiccién a nuevas

tecnologias

Alimentacién

Articulos cientificos
Ciberacoso

Crianza y puericultura

Criar sin complejos etiqueta
Cuidados del bebé

Diagrama de decision para

padres
Educacién Embarazo

Fiebre  Formacion

“ VALENCIA
OCTUBRE2023



PSIQU|ATRIA |

Indice

1. Introduccion

2. Definicidon y contextualizacion
3. Epidemiologia

4. Funciones del pediatra:

1. Prevencion
Deteccidn precoz

3. Tratamiento
4. Comunicacion
5. Seguimiento

()

www.psiquiatrialegal2023.com



PSIQU|ATRIA

Introduccion

¢Queé es salud digital?

Elementos necesarios en el ciberbullying
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(4 psiquiatras, 12 psicélogos, 3 pediatras especialistas en m. Adolescencia)

atender y criar a un adolescente se necesita a toda una tribu
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Evidencia (I) Débil

N\
‘ Estudios transversales
\
‘ Encuestas auto cumplimentadas

|
‘ Medidas heterogéneas
/

Effects of screentime on the health and well-being of children and adolescents: a systematic review of reviews. BMJ Open. 2019; 3;9(1). https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30606703/
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Definicion (Il)
Salud y salud digital

MENTAL
FISICA PSICO-SOCIAL (CEREBRAL) SEXUAL FUNCIONALIDAD

Sueiio Comparacion Atencion
Alimentacion Maltrato Procesos de aprendizaje

Muscular Neurodesarrollo

Fatiga visual Sintomas depresivos
Ansiedad

Hiperactividad

Alt. del comportamiento

Conductas de riesgo
ITS

Anticoncepcion
Disfuncion

Violencia

OMS, 1946; TERRIS, 1980
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Definicion ( | ) Salud y salud digital

La salud digital promueve un uso saludable, seguro, critico y
responsable de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC). Los objetivos son:

1)  promocion de los habitos saludables

2) Deteccion precoz de los riegos y de las patologias
derivadas;

3) Tratar de forma adecuada los casos y evitar las secuelas
segun el riesgo.

M.A. Salmerdn. Salud digital en tiempos de coronavirus équé cambid? Adolescere 2020; Vil (3): 06-10.

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8nhum3-2020/6-

10%20Sesion%20de%20actualizacion%20Salud%20Digital%20en%20tiempos%20de%20coronavirus.pdf Canadian Paediatric Society, Digital Health Task Force. Digital media:

Promoting healthy screen use in school-aged children and adolescents. Paediatr Child Health. 2019;24(6):402-417 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31528113/.

www.psiquiatrialegal2023.com
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https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num3-2020/6-10%20Sesion%20de%20actualizacion%20Salud%20Digital%20en%20tiempos%20de%20coronavirus.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num3-2020/6-10%20Sesion%20de%20actualizacion%20Salud%20Digital%20en%20tiempos%20de%20coronavirus.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31528113/
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Andrade, B., Guadix, |.,
Rial, A. y Suéarez. F.
UNICEF Espaiia. 2021:
Disponible en

https://www.unicef.es/pub
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para cada infancia

IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA

Un estudio comprensivo e inclusivo hacia el uso saludable de las TRIC

(

www.psiquiatrialegal2023.com


https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
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ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #22

Uso del teléefono movil Tu conexidn a Internet es por. ..
50,5%

41.8% iDe qué volumen de datos
sueles disponer al mes?

27,6%
21,8%
17,9%
15%
] [ I I Eiﬁ
Edad media acceso primer movil Contrato  Prepagn  Nolosé Hasta  Hasta  Hasta Hasta llimitados Nolosé
10,96 afios (D.T:<1,65) 26b  56b  106b  15Gb
' 94,8% i fono movil con conexi
Género ® £| J4,070 de los adolescentes dispone de teléfono mévil con conexién
Femenino: 95,5% a Internet, dispositivo al que acceden a los 10,96 anos por término medio.

Masculino: 94,2% o
* £192,2% de los estudiantes de 1. y 2.° de ESO ya tienen su propio smartphone.

Curso . L
1°-2° ES0: 92.2% * | a mitad cuenta con una conexién vinculada a un contrato

3.°.4.° ESO: 97,5% y al menos 1 de cada 4 dispone de datos ilimitados.
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u nicef @3} ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #47

Los progenitores y las TRIC

36,8%

Limitan contenidos Te castigan por el mavil Limitan horas Discusiones todas las semanas  Ponen normas Padres utilizan mévil

de uso por el mavil/tableta en las comidas

¢ Solo el 29,1 % refiere que sus padres les ponen normas sobre el uso de las TRIC;
el 24%, que le limitan las horas de uso; y el 1 3,2%, los contenidos a los que acceden.

* 1 de cada 4 tiene discusiones todas las semanas en casa por el uso del movil o las TRIC.

* Paraddjicamente, el 36,8% informa de que sus padres acostumbran a utilizar el mévil en las comidas.
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:Qué haces en la Red?

\Wasapear, chatear

Musica

Redes sociales

Ver videos YouTube o Twitch
Tareas escolares
Series/peliculas

Buscar informacién
Videollamadas

e-mails

Tik Toks

Videojuegos

Seguir a gente

Subir fotos, videos...
Stalkear, curiosear

Ver partidos y eventos deportivos
Leer

Comprar/vender cosas

Ver pornografia

Ligar, buscar pareja

Apostar, juego online

4.9%

12,8%

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #31

;16% * Los 4 usos mas habituales de
91.5% la Red tienen que ver con fines
90,7% relacionales o ludicos. El quinto es
90,1% |a realizacion de tareas escolares.
86%
81,5%
7%
74%
72.9%
71.1%
66,2%
524%
49,8%
46,5%
44,3%
33.4%
24.9%

VALENCIA
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Gray Matter

‘ Development mismatch
Prefrontal region
] | 1

Age: 0 5 10 15 2 % 30
Figura 2. La corteza prefrontal (verde) se aproxima a su maximo desarrollo
unos 10 afios mds tarde que el sistema limbico (lila) (Giedd, 2013). (Giedd JN, 2015) (Gogtay N, 2004)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gogtay%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15148381
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giedd%20JN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26336683
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Definicion
Definicidon sin consenso

Frecuencia desconocida

{
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TipOS de =
maltrato

* Fisico

* Negligencia

 Abuso sexual

Intrafamiliar

Violencia de género

Extrafamiliar
Iguales
Internet
Institucional

Conocidos/desconocidos

Otros:
Corrupcion
Explotacion laboral

S. Munchausen

18

www.psiquiatrialegal2023.com
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Definicion
\
‘ Intencional
{
‘ Desequilibrio de poder

|
‘ Repetido

/
‘ sexual/pareja

/

Guia de ciberacoso (2015), European Union (2016)

www.mimamayanoespediatra.es @



PSIQU|ATRIA

escolar y ciberacoso

e 24 horas al dia
e 7 dias a la semana
e 365 dias al ano

* En cualquier lugar

e Sensacion de anonimato

Guia de ciberacoso (2015), Consejeria de educacion (2017)

www.psiquiatrialegal2023.com @
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Tipos de ciberacoso

Guia de ciberacoso (2015), Consejeria de educacion (2017)
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Prevalencia

Ciberbullying y factores asociados en los paises miembros de la Union
Europea: una revision sistematica y metanalisis de estudios con
muestras de poblacion representativas

por @) Jestis Henares Montiel1-23." 20 @) Vivian Benitez Hidalgo!” &, @) Isabel Ruiz Pérez!.23 &,
@ Guadalupe Pastor Moreno?.2.3.” &y @) Miguel Rodriguez Barranco'.2.3 &

En t. J. Medio Ambiente. Res. Salud Publica 2022 , 19 (12), 7364; https://www.mdpi.com/1660-4601/19/12/7364

* Estudio de 25 paises europeos
Victima 2,8%-31,5% Agresor 3,0%-30,6%
Espafia 5% (2010) 12% (2015)

Tendencia a aumentar en los ultimos afnos en todos los paises ¢ COVID?

Se necesitan mas encuestas poblacionales con mas datos e informacion
homogénea.

www.psiquiatrialegal2023.com
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ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #14

METODOLOGIA: INSTRUMENTOS

e
@’

BIENESTAR EMOCIONAL

ES DE SCREENING EMPLEA

PHQ-9

(PATIENT HEALTH
QUESTIONNAIRE)

Spitzer et al. (1999) y Johnson et al.
(2002). Recomendada por la
American Academy of Pediatrics
para evaluar el bienestar emocional
del adolescente y el cribado de
depresién infanto-juvenil. Consta de
9 items tipo Likert y una elevada
consistencia interna (=0,87).

CONTROL PARENTAL

CUESTIONARIO DE
CONTROL PARENTAL DEL
USO DE INTERNET DURANTE
LA ADOLESCENCIA

Se confeccion6 un cuestionario ad hoc online con preguntas de elaboracion propia y escalas
validadas internacionalmente para el screening de posibles adicciones o usos problematicos.

USO PROBLEMATICO
DE INTERNET

EUPI-a

(ESCALA DE USO
PROBLEMATICO DE INTERNET
PARA ADOLESCENTES)

Elaborada en Espaiia por Rial et al.
{2015), para el cribado de un posible
uso problemético de Intermet en
adolescentes. Consta de 11 ftems
tipo Likert presentando una elevada

consistencia intemna (ot=0,88).

unicef @

METODOLOGIA: INSTRUMENTOS

USO PROBLEMATICO
DE VIDEOJUEGOS

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #15

ESCALAS DE SCREENING EMPLEA

BAGS

(BRIEF ADOLESCENT
GAMBLING SCREEN)

Elaborada por Stinchfield et al.
(2017), probada en Espafia por Rial
et al. (2020). Se trata de una escala
de deteccién de juego problemético
especifica para adolescentes, muy
breve y sencilla {solo 3 items tipo
Likert]. Su consistencia interna ha|
sido aceptable (o=0,71).

ACOSO ESCOLAR

EBIP-Q

(EUROPEAN BULLYING

INTERVENTION PROJECT

QUESTIONNAIRE )

Validada en Espaiia por Del Rey et

al. (2015), para evaluar el acoso

escolar. Consta de 14 ftems tipo
acitn y 7 para

CIBERACOSO

ECIP-Q

(EUROPEAN CYBERBULLYING
INTERVENTION PROJECT
QUESTIONNAIRE)

Validada en Espaiia por Del Rey et
al. (2015), para evaluar el acoso
escolar. Consta de 22 items tipo
Likert (11 para victimizacién y 11
para agresidn), ha mostrado una
elevada consistencia interna (o=0,86
y0,87).

~N

1

www.psiquiatrialegal2023.com
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Acoso escolar? Ciberacoso?
Victimas Victimas
Victimas agresoras  Agresores Victimas agresoras  Agresores
GLOBAL ESO 12,2% 7.7% 3.2% GLOBAL ESO 6.2% 6% 5.4%
. Femenino 14,7% 6,1% 2,9% . Femenino 7% 4,2% 4.4%
o la Masculino 9,6% 9,2% 3.6% e Masculino 5.2% 7.7% 5.9%
1°-2° ESO 14 7.7 29 1°-2° ESO 6.6 b6 46
CURSO % % % CURSO % % %
3" 4° ESO 10,5% 7,8% 3,6% 3 4°ESO 5,7% 6,4% 6.3%
*Criterio estricto: una o varias veces a la semana en los (ltimos 2 meses 2 Criterio estricto: una o varias veces a la semana en los (ltimos 2 meses

® Si se opta por un criterio mas estricto, la tasa de victimizacion se sitGa en un 19,9% para el acoso escolar
y enun T 2,2% para el ciberacoso. De nuevo, las cifras son algo mayores entre las chicas y en la primera
etapa de ESQ, con perfiles un tanto diferentes.
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Factores de riesgo y protectores

Sexo, edad y tiempo en linea: no concluyentes

L \\ ACIC
S \\_\\_ -

Agresor (factores de riesgo):

e Estilo educativo autoritario
e Vivir en ciudad

.. Front Public Health. 2021; 9: 634909. PMCID: PMC8006937
* Impulsividad Published online 2021 Mar 11. doi: 10.3389/fpubh.2021.634909 PMID: 33791270
Victima (faCtoreS de rlesgo) Cyberbullying Among Adolescents and Children: A
* Enfermedad mental Comprehensive Review of the Global Situation, Risk Factors,
 Dificultades familiares: negligencia o violencia and Preventive Measures

Chengyan Zhu,“r Shiging Huang,ZJr Richard Evans,? and Wei Zhangz**

Factores protectores:
Gestion emocional

Empatia

Estilo educativo democratico
Climas escolares positivos

Zhu C, Huang S, Evans R, Zhang W. Cyberbullying entre adolescentes y nifios: una revision completa de la situacion global, los factores de riesgo y las medidas
preventivas. Frente a la Salud Publica . 2021; 9: 634909. Publicado el 11 de marzo de 2021 doi: 10.3389 / fpubh.2021.634909

\
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Creencias relacionadas con el acoso

® |os principales motivos que sefalan Ser transexual/intersexual
los adolescentes como potenciales
desencadenantes de acoso, aluden
a la orientacién sexual, la obesidad
o sufrir algan tipo de discapacidad. ~ Tener algan tipo de discapacidad

Obesidad

Ser leshiana/gay/bisexual

Anorexia/bulimia
Color de piel
Ser diferente

\ ‘ Inmigrante

Pocos recursos econdmicos

Ser gitana/o

Creencias religiosas diferentes

Hiperactividad/TDAH

I | Ser mujer
Sacar mejores notas

Tienes mas probabilidad de sufrir acoso por. ..

46,4%
46,2%
44%
43,4%
375%
36,2%
35,6%
336%
28,3%
25,5%
22.7%
19,6%

18,2%

9.8%
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Actuacion en consulta

Funciones del pediatra
Clinica

Historia clinica
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Prevencion

Funciones
del
pediatra Tratamiento

Deteccion

comunicacion
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Clinica a corto y medio plazo

Sintomas
fisicos

Sintomas |
psicologicos

Clinica a largo plazo

Comportamentales Sintomas psicologicos

Cambios permanentes en la

personalidad en 3 patrones diferentes:

Cambios bruscos . — Resignacion
Cefalea 5 En el uso de internet ;
de comportamiento — Rasgos obsesivos
— Rasgos depresivos con sentimientos
de indefension
Dolor . : ; .
: Ansiedad Ausencias escolares Hiperalerta y desconfianza
abdominal
Mareos Depresion Bajo rendimiento Trastorno por estrés postraumatico
Hipotonia Baja autoestima Cambio/ausencia de amistades | Dificultad en las relaciones sociales
Imposibilidad ; ; ‘e
posIb Indiferencia Falta de defensa ante bromas | Dificultades laborales
de caminar
. Respuestas ; . Predisposicion a desarrollar cualquier
Insomnio ' Miedo a salir de casa
agresivas enfermedad mental

Reservas en la
comunicacion

Aumento de dependencia de los
adultos

Ideas autoliticas

Eleccion de espacios escolares

Suicidio

Lesiones fisicas inexplicables

Jof—"" VYALENCIA
5-7de OCTUBRE2023

Guia clinica ciberacos (2015)

www.mimamayanoespediatra.es @
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Cyberpsychol Behav Soc Netw. February 2020; 23(2). 72-82. PMCID: PMC7044782 |
Published online 2020 Feb 5. doi: 10.1089/cyber.2019.0370 PMID: 31977251

Cyberbullying and Children and Young People's Mental
Health: A Systematic Map of Systematic Reviews

* Se realizaron busquedas en bases de datos bibliograficas y recursos en linea
Eeolce)\7/antes para el tema para identificar las revisiones publicadas desde

* La calidad metodologica de las revisiones incluidas se evalué mediante los
criterios AMSTAR.

» Diecinueve revisiones sistematicas cumplieron con los criterios de inclusion
e informaron una fuerte asociacion negativa entre el ciberacoso y la salud
mental en los jovenes.

* Los datos se derivaron de estudios predominantemente transversalesy no
se puede establecer una relacion causal clara entre el acoso cibernético y los
resultados mentales.

 Escasa evidencia longitudinal y cualitativa.

WWW'psiquiag&g@p,jé(:/d@ywﬁpcbl.nIm.nlh.gov/pmc/artlcles/PIVI'C7'lT47'l'Z7_._ OLivi s @
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u nlcef @?j ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LATECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #77

Consecuencias percibidas

El hecho de sufrir acoso o ciberacoso crees que ha podido afectar negativamente a...

M Nada/Poco [ Bastante/Mucho

Autoestima 499,
Ganas de ir al instituto 57%
(Ganas de hacer cosas, estado de animo 61,2%

Notas, rendimiento académica 72.3%

Habitos alimentarios 73.5%

Habitos de suefio 13,6%

Relacion con tus amigas/os 73.9%
Relacidn con tu familia 85,8%

¢ Quienes dicen sufrir o haber sufrido acoso sefialan que les ha afectado
fundamentalmente a su autoestima, a las ganas de ir al instituto y a su estado de animo.
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Posible impacto emocional del ciberacoso?

*Criterio estricto: una o varias veces a la semana en los dltimos 2 meses

Bienestar emocional

Integracion social

8,65

Satisfaccion con la vida

M Victimas [ Victimas agresoras Il Agresores B No implicados

e En el caso del ciberacoso, la pauta de resultados es casi idéntica.
La tasa de depresion grave se multiplica casi por b.

Ciberacoso y depresion?

Sin depresion
37%

Leve
37,3%

Moderada

Moderadamente
grave

18.4% M Victimas
I Victimas agresoras
M Agresores
M No implicados

Grave 139%

12,56

PHO-9 Total 1

—

'VALENCIA
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u nicef @3) ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LATECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #80

Ideacion suicida?

?Criterio estricto: una o varias veces a la semana en los dltimos 2 meses

Acoso escolar Ciberacoso

26,7% 27.9%
M Victimas M Victimas
" Victimas agresoras " Victimas agresoras
M Agresores M Agresores
™ No implicados ¥ No implicados

e Tanto en el caso de acoso escolar como del ciberacoso, |a tasa de ideacién suicida se multiplica por 4
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Traditional bullying and cyberbullying in the digital age and its
associated mental health problems in children and adolescents:
a meta-analysis

Chao Li"?- Ping Wang'? - Marina Martin-Moratinos'? - Marcos Bella-Fernandez'? - Hilario |

Depression

Received: 18 May 2022 / Accepted: 14 December 2022
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Historia clinica

Recoger textualmente entre comillas lo que nos refiera el nifo.

No identificar a los agresores.

Tiempo de evolucion del acoso.

Centro escolar.

Lugar del centro donde se realiza el maltrato (bafos, patio, pasillos).

Curso de los supuestos niflos que agreden.

Tipo de acoso (fisico, psicoldgico, sexual o rechazo).

En los casos de ciberacoso recoger el nombre de la red social o juego donde lo acosan.

Alias usado (Groomig)

Explorar siempre.

J.C: “Sospecha de...”
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Intervencion
en consulta

Documentacion y protocolo

Actuacion
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Actuacion

1 La exploracién clinica debe ser completa y con el objetivo de identificar otros maltratos

2 Seguir protocolo abuso sexual. Ejemplo en Comunidad de Madrid®

3 Seguir modelo segln centro sanitario. Ver modelo tipo en Anexo 1

4 Ver hoja de Comunicacion a Trabajo Social en Anexo 2

5 Ver hoja tipo en Anexo 3. En el caso del grooming solo realizar si el agresor es compariero del centro
escolar. En el caso de ciberbullying realizar en todos los casos.

Salmerdn Ruiz M.A (2017)

Derivar a salud
mental urgente

Presencial?

5

Sospecha de
ciberacoso

Y
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Realizar historia clinica y

exploracion fisica®

¢ldeacion
suicida?

Derivar a salud
mental no urgente

Sexual Tipo de Psicol6gico
maltrato ,Ik
Y h

L Ciberbullyin
Fisico? < g

Grooming
Y Y
lAcciones: lAcciones: lAcciones:

*Proteccion pruebas
»Denuncia policia
rParte de lesiones?
rComunicacion TS
*Informe
»Comunicacion centro
escolar®

*Proteccion pruebas
»NO denuncia policia
rParte de lesiones?
rComunicacion TS*
*Informe
»Comunicacién centro
escolar®

»Proteccion

»*NO denuncia policia
*NO Parte de lesiones?
»Comunicacion TS*
*Informe
»Comunicacion centro
escolar®
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Modelo
comunicacion
Servicios Sociales
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Modelo
comunicacion
centro escolar

A lo atencidn del Equipo Directivo del centro educativo XXX:

Desde el centro sanitario XXX queremos poner en su conocimiento que, tras un diagndstico preliminar, el paciente XXX, alumno de su centro, parece estar siendo
wictima de ciberacoso escolar.

En este sentido, apelomos a lo responsabilidad del centro educativo®, a trovés de sus equipos directivos, de otender de forma pautoda y plonificoda los cosos que
seon detectados y/o comunicados, de formao que se pongan en marcha los protocolos y procedimientos de abordaje especificos que tengan estipulodos para dar
rdpida respuesta a este tipo de situaciones.

Por lo tonto, esperamos gue el Equipo Directivo del centro educativo gorontice, o través de los intervenciones que se estimen pertinentes por parte del profesor o
profesores que se designen, el adecvodo proceso de ocogido, cuidado, apoyo y escucha del alumno-victimo, oportdndole seguridod y otencidn incondicional.
Asimismo, resulita imprescindible que, sin perjuicio de las occiones de investigocion a desarrollor, se pongan en marcha medidas que permitan evidenciar el cese del
ocoso. Es en este contexto educativo donde han de tener encaje los estrategios de tratamiento de codo conflicto con obfetivos muy concretos:

1. Cese del acoso.

2. Proteccidn, cuidado, apoyo de y a lo victima.

3. Reparacidn del dafio producido, el perddn y lo reconciliocidn.
4. Actuacidn especifico con los ocosadores.

5. Sensibilizacidn de la comunidad educativa.

Por parte del centro sanitario, se realizard el seguimiento en consulta del paciente con el compromiso de notificar al centro educativo cualguier aspecto gue sea de
interés paro mejorar la gestion de la problematica. Quedaomos a su entera disposicidn pora todo aquello que precisen o estimen oportuno. Muchas grocias por su
ayuda y colaboracidn.

Atentamente, XXX
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iY sl no es acoso?

e Dificultades en la familia
e Violencia familiar

* Problematica escolar

* Violencia escolar
* Acoso escolar previo
* Consumo de sustancias

e Otros problemas de salud
mental

www.psiquiatrialegal2023.com
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Banning mobile phones in schools: evidence from regional-level
policies in Spain
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{ Para familias Para pediatras ¢Mi Plan Digital Familiaryx ;Quiénes somos? Contacto Bibliografia

Plan Digital Familiar de la fAsociacion Espaiiola de Pediatria

—@ ;Como cumplimentar el Plan Digital Familiar?

Catdalogo de recomendaciones:

Generales para la Familia

www.psiquiatrialegal2023.com



PSIQUiaTDIiA
] ’ii’ecomendacwnea generales para la familia:

1. Fomentar la salud y el bienestar

cQué dice la ciencia?

El uso de pantallas es una realidad en la actualidad. Sin embargo, los medios digitales impactan sobre la salud a nivel fisico, psicoldgico y
social en todas las etapas de la vida. Los nifios y adolescentes tienen un mayor riesgo por estar en desarrollo. El objetivo para obtener las
ventajas y disminuir los riesgos que impactan sobre la salud y el bienestar es hacer un buen uso de los medios digitales.

a. @ Apagar los dispositivos electrénicos que nadie esté usando.

¢Cual es el riesgo?

Mantener las pantallas encendidas “como ruido de fondo” genera distraccion para el aprendizaje de vocabulario, atencion y juego de los
nifios.

¢Como prevenirlo?

Encender los dispositivos cuando vayamos a usarlos con una finalidad; por ejemplo, ver una pelicula en familia. Evitar el uso de dos o mas
dispositivos a la vez. Apagar aquellos dispositivos que no usemos.

b. @ Limites de tiempo para el uso de pantallas.

¢Cual es el riesgo?

Un tiempo de uso prolongado mayor de dos horas de los medios digitales impacta sobre la salud a nivel fisico (suefio, alimentacion, salud
ocular--+), a nivel social (menor interaccién social en la vida real) y mental (mayor riesgo de sintomas depresivos).

¢Como prevenirlo?

Usar los medios digitales el tiempo necesario sin rebasar las recomendaciones por edad: 1) 0-2 afios: evitar el uso, no hay un tiempo
seguro,; 2) 3-5: afios menos de una hora diaria; 3) A partir de cinco afios: menos de dos horas de ocio digital diarias.

C. Fomentar el ejercicio fisico en familia.

¢Cual es el riesgo?

www.psiquiatrialegal2023.com



PSIQU|ATRIA

Para llevar a casa

* La principal funcion de todos los profesionales es proteger a los nifos y
adolescentes implicados sin dafiar mas (agresor, observadores y victima).

* La violencia es para el nino en muchas ocasiones una forma de pedir
ayuda.

* La descoordinacion produce maltrato institucional. Es necesario que todos
los profesionales hagamos nuestra funcion de forma coordinada.

e Las consecuencias del acoso moldean a la persona y aumenta el riesgo de
enfermedades fisicas y mentales a lo largo de toda la vida.

* El acoso es un problema social, no escolar.

(

www.psiquiatrialegal2023.com



(4 psiquiatras, 12 psicélogos, 3 pediatras especialistas en m. Adolescencia)

atender y criar a un adolescente se necesita a toda una tribu

www.psiquiatrialegal2023.com
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