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¢Que es la salud digital?
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|:|:| Riesgos

Varian segun la edad
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Restringir su uso fomentar el

juego libre y la interaccion
social

= TDAH like

mm Manejo frustraciones

e Desarrollo

e psicomotor
e lenguaje

= Sueno

== Obesidad

) Canadian Paediatric Society 2017
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Obesidad

Sueno
Maltrato
> N o
2 anos Informacion inadecuada

Rendimiento escolar

Abuso y adiccion

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2016

XXI1I REUNION ANUAL SPMYCM @ S——
CUENCA 4Y 5 DE OCTUBRE DE 2019




Gestion del riesgo en las TIC

¢Es posible el riesgo 07
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%
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iSobre qué podemos intervenir
para disminuir el riesgo?




|:|:| Plan familiar

éQué es?, Objetivos, Principios
iComo?...empezar
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Planfamiliar #tudecides

R A
- Ny
00 \J
Definicion. Objetivo. Cuando. Prinicipios:
“Plan sobre el uso Disminuir los riesgos de “Es mas sencillo
digital y de las pantallas la tecologia que afectan establecer estilos de
en la familia” a la salud. vida saludables desde el Coh ¢
inicio que modificarlos” SAUSUEUIS
Flexible
¢Embarazo? Democratico
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Hoja de ruta #planfamiliar

REFLEXIONAR... OBIJETIVO FINAL PROPUESTAS DE CAMBIO
PUNTO DE PARTIDA

SPMYCM
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1. ¢Qué tipo de pantallas hay en casa? ¢éCual usa tu hijo?

2. ¢ Utiliza varias pantallas a la vez? ¢ Qué actividad familiar compartida es
habitual en casa? ¢ Con qué frecuencia hay una pantalla encendida de fondo
aunque nadie esta realmente viéndola?

3. éAlguien en la familia usa pantallas durante las comidas?
4. ¢Qué ve con su hijo? ¢Esta solo frente a las pantallas?
5. éLas pantallas mejoran o empeoran la comunicacién con su hijo?

Hasta los 5

7. éUsa su hijo pantallas mientras usted hace las tareas domésticas: fregar, I~
planchar...? ¢ A menudo? ¢A veces? a n O S

6. éAlguna vez ve programacion para adultos con tu hijo?

8. ¢Hay actividades basadas en la pantalla en la escuela de su hijo?éSabe para Paediatrics & Child Health, 2017, 461-468
gué y cuanto tiempo se usan?

9. éUsa su hijo algun tipo de pantalla antes de acostarse? ¢Hay un televisor u
ordenador en el dormitorio del nifio? ¢ Lleva su hijo dispositivos moviles a la
habitacion?

10. ¢Tiene su familia reglas o pautas para el uso de la pantalla que todos
entienden y comparten?
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https://academic.oup.com/pch/article/22/8/461/4392451

#saluddigital

XXII REUNION ANUAL ‘. ——
CUENCA 4Y 5 DE OCTUBRE DE 2019 rkikbrot




imites varian segun |a
edad

Recomendaciones pediatricas

LOS

Algunas ideas



https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-
recommendations-for-childrens-media-use.aspx

imites del tiempo

LOS

e NOo consumo

<18 meses [ Solo video chats

e Si padres desean introducir contenido digital
e Alta calidad y en compafiia padres

18-24 meses

e 1 hora/dia
e Alta calidad y en compafiia padres

2-5 anos

> e Limites coherentes sobre tiempo y contenido

6 anos

e Asegurando tiempo suefio, actividad fisica...
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https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx

Espacios

= = M

Espacios comunes Habitacion Banos
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Desconexion éDonde dejar dispositivos?

)y A = S @

Sueno Comidas Ocio Deporte Estudio
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Aplicaciones/dispositivos

& e

Tipos de dispositivos Edad de inicio Aplicaciones

Juegos
Apuestas
RRSS
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Fomentar uso racional
(Vs uso instrumental)



éLos nativos digitales...
existen?

Video


https://youtu.be/Xl5A2ael3hc

Uso racional
¢ Cuando ofrecer dispositivo propio?

£

AUTOCONTROL SOCIALIZACION PRIVACIDAD IDENTIDAD DISCRIMINACION

Sociedad de Pediatria
Madrid y Castilla-La M
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#

Favorece factores
protectores

Lo mas importante



Favorecer factores protectores

* Apego Seguro

* Estilo educativo democratico
* Comunicacion asertiva

* Ocio y tiempo libre

* Gestion emocional

* Autoestima
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#

Su ejemplo

Eres tu



https://www.magisnet.com/wp-content/uploads/2019/01/3.-Informe El-impacto-de-las-pantallas-en-la-vida-familiar.pdf

El impacto de
las pantallas en
la vida familiar

Hogares hiperconectados: el
comportamiento de padres e hijos
en un entorno multipantalla.

=) .
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https://www.magisnet.com/wp-content/uploads/2019/01/3.-Informe_El-impacto-de-las-pantallas-en-la-vida-familiar.pdf

6.2. ;Somos buenos modelos?

« Aunque el 56% cree hacer un uso saludable de las pantallas y ser buen
ejemplo para sus hijos, 3 de cada 10 padres y madres reconocen hacer un
uso excesivo de las pantallas.

En general, cuando estoy en casa, jes mi uso como padre/madre una buena
referencia para mis hijos?

® Mi uso de las pantallas es
excesivo. Muchas veces no soy
buen ejemplo

B Gestiono de un modo saludable el
uso de las pantallas y casi siempre
soy un buen ejemplo

B No uso las pantallas casi nunca en
casa
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* En general los padres realizan un uso mas intensivo de las pantallas que
sus hijos, nativos digitales.

En general, jtus hijos...? ;Y tu?

; : 61,5 M Padres
% respuestas afirmativas

Uso del mévil en las Ver TVy otrapantallaa la Uso del mévil por las Tienen el movil mientras
comidas vez nochesen la cama estudian
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Presentes y disponibles

Conocer entorno digital



A partir de los 5 ahos

Ayudar a fomentar los factores
protectores

Conocer riesgo/beneficio,
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Establecer limites:

Edad para un dispositivo propio
Tiempo/Lugar
Desconexion

Aplicaciones

/ SPMYCM
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https://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592

RRSS

Juegos

m Supervision y

acompanamiento: g
Informacion

Saber dénde estan tus hijos

Adolescencia/
dispositivo
propio ® Limites claros

ﬂ' Coherencia en el plan familiar
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MI MAMA YA NO ’
ES PEDIARA

A

Editar perfil

Maria Salmeron Ruiz
@MariaSalmeronR1

Pediatra y madre. Crianza Unica desde el
nacimiento al adulto joven.

& mimamayanoespediatra.es
Se unié en marzo de 2014

157 Siguiendo 597 Seguidores

Tweets Tweets yrespuestas Multimedia

©1 Retwitteado por ti

José Antonio Luengo @jalue... - 5d
Se presenta el lunes 25 de marzo. En
abierto, en formatos EPUB y PDF.
Reflexiones, experiencias,
testimonios y mas de 500 enlaces a
recursos y referencias. El lune
daremos acceso a la publicaca

lared @CRIFAcacias

B IO 4 8 11:12

mimamayanoespediatra v D =

Mi mama ya no es pediatra
Sitio web de salud y | star
Soy Maria Angustias Salmeron, pediatra y
madre. Apasionada de la crianzay el... ma:
www.mimamayanoespediatra.es/2014/11/co...

Nuevo  SinPantall.. #talleres Papillas be... Sin col

Correo electréonico
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ARy O 4 B 11:14

WhatsApp Q i

ESTADOS ¢ LLAMADAS

& CcHATS @

Graciela (Logroiio) Diaz H... 11:10
Y

— -

Alvaro Psicologo Ruber 10:32
Si el padre es bastante especialito

o
Sandra (Fisioespecialista... 10:31
7 Ladigo que el jueves alas 16

Mayte Tobias 10:12
:Qué tal todo? A ver si nos vem...

OSCAR 10:08
Graciela Diaz Hurtado

Mari Mufioz Martinez, (Cu... 952
Si, iremoo por la laurel

MEDICINA Promocion 99-05 9:46
Pedro: Buenos dias compafi
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Recursos

* AAP:

* Recomendaciones generales
https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-
recommendations-for-childrens-media-use.aspx

* Plan uso pantalla
https://www.healthychildren.org/Spanish/media/Paginas/default.aspx

CPS: https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/behaviour-index

Guias para padres. Comunidad de Madrid
 Convivir con las pantallas http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014077.pdf
 Convivir con el moévil http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014108.pdf

* Evitar la adiccién a videojuegos
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014108.pdf

Hopital San Juan de Dios (Barcelona)

* https://faros.hsjdbcn.org/es/cuaderno-faro/nuevas-tecnologias-ninos-
adolescentes-guia-educar-saludablemente-sociedad-digital

* Webs
* Internet segura for Kids https://www.is4k.es/
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https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/media/Paginas/default.aspx
https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/behaviour-index
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014077.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014108.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014108.pdf
https://faros.hsjdbcn.org/es/cuaderno-faro/nuevas-tecnologias-ninos-adolescentes-guia-educar-saludablemente-sociedad-digital
https://www.is4k.es/

Para llevar a casa

@
L i

Educar a la poblacidn
(familia extensa) esta
en tu mano.

'ﬁm

Trazar un plan
familiar, aceptado por
todos los miembros
de la familia.

#planfamiliar
#tudecides

=

Los limites varian
segun la edad.
Menores de dos anos,
mejor, lejos de las
pantallas.
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Es importante marcar
limites en

Tiempo de uso maximo.
Tiempo de desconexion.
Espacios de uso.

Tipo de aplicaciones y
actividades que realizan.
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MI MAMA YA NO ES PEDIATRA

M

EL BLOG DE UNA PEDIATRA QUE ES MAMA

Inicio Blog Consulta Escuela de padres Profesionales Libro “Criar sin complejos” Sobre mi Contactar

Ponencias y
conferencias

Formacion

Articulos

Cual es m1 m

® e /
Humanizar la pediatria creando espacios de atencién

médica integral donde el nifio y su familia sean
escuchados y se sientan cuidados como pacientes.

;EN QUE TE PUEDO AYUDAR? )

@mimamayanoespediatra

@MariaSalmeronR1
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