
Reflexionemos 
 

1. ¿Qué tipo de pantallas hay en casa?  ¿Cuál usa tu hijo? 

2. ¿Utiliza varias pantallas a la vez? ¿Qué actividad familiar 

compartida es habitual en casa (sin pantallas)? ¿Con qué 

frecuencia hay una pantalla encendida de fondo, aunque nadie 

está realmente viéndola? 

3. ¿Alguien en la familia usa pantallas durante las comidas? 

4. ¿Qué ve con su hijo? ¿Está solo frente a las pantallas? 

5. ¿Las pantallas mejoran o empeoran la comunicación con su 

hijo? 

6. ¿Alguna vez ve programación para adultos con su hijo? 

7. ¿Usa su hijo pantallas mientras hace usted tareas de casa? ¿A 

menudo? ¿A veces? 

8. ¿Hay actividades basadas en la escuela infantil de su hijo? ¿Sabe 

para qué y cuánto tiempo se usan?  

9. ¿Usa su hijo algún tipo de pantalla antes de acostarse? ¿Hay un 

televisor u ordenador en el dormitorio del niño? ¿Lleva su hijo 

dispositivos móviles a la habitación? 

10. ¿Tiene su familia reglas o pautas para el uso de la pantalla que 

todos entienden y comparten? 
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https://academic.oup.com/pch/article/22/8/461/4392451
https://academic.oup.com/pch/article/22/8/461/4392451


Recursos 
• AAP: 

• Recomendaciones generales 

https://healthychildren.org/spanish/news/paginas/aa

p-announces-new-recommendations-for-childrens-

media-use.aspx 

• Plan uso pantalla 

https://www.healthychildren.org/Spanish/media/Pagi

nas/default.aspx 

• ACP: 

https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/behaviour-

index 

• Guías para padres. Comunidad de Madrid 

• Convivir con las pantallas 

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014077.pdf 

• Convivir con el móvil 

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014108.pdf 

• Evitar la adicción a vídeojuegos 

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM014108.pdf 

• Hopital San Juan de Dios (Barcelo) 

• https://faros.hsjdbcn.org/es/cuaderno-faro/nuevas-

tecnologias-ninos-adolescentes-guia-educar-

saludablemente-sociedad-digital 

• Webs 

• Internet segura for Kids https://www.is4k.es/ 
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¿Mi hijo es adicto? 
 

 

 (0-4) Positivo ≥ 16 

¿A quién acudo? 
• Pediatra 

• Salud mental 

• Servicio específicos 

•  PAD (Madrid Salud ayuntamiento de Madrid). 

Teléfono: 91.480.80.00  

• Proyecto hombre Proyecto Hombre Cuenca : Camino 

Viveros, 2  Tel./Fax.: 969234003 

 

 


