USO,
ABUSO,
ADICCION A LASTIC

iQué es y que no es la CAI?
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|. Introduccion
2. Definicion

3. Etiopatogenia

4. Diagnostico
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6. Derivacion

7. Prevencion
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INTRODUCCION

;Estamos perdidos!




;Sabemos donde estamos?

sl

Uso racional Socializacion Privacidad
Valores ldentidad Veracidad
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Conectados ;o no!
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Moct, of the new arrivald ceem
inda*fm]ule of ¢onverdation. They Jugt
¢tare at their handd m degpair. /'
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;Es un fenomeno nuevo!

m liempo

Calendar
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;Es un fenomeno nuevo!

m liempo

S
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;Es un fenomeno nuevo!

m liempo

m Espacio
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;Es un fenomeno nuevo!

m liempo

m Espacio
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;Es un fenomeno nuevo!

m liempo <
m Espacio f
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;Es un fenomeno nuevo!

m liempo
m Espacio

m Difusion
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CE—

= TDAH like

"-\.

e .l_'l = _| :-L _-1- "H_':.}.'L_I
I"_l 'h i {:::',:I-I r
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r Desarrollo del lenguaje

Mo uso seguro

Fomentar el juego libre
e

Canadian Paediatric Society 2017
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Impacto
sobre la
salud

® www.mimamayanoespediatra.es

Obesidad

Insomnio

Rendimiento escolar

Abuso y adiccion

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2016



Apuestas on line: ludopatia

Compras compulsivas

Juegos sin apuestas
Mecesidad de estar
conectados
l Ver videos, buscar i F
informacion |

;Fenomeno
nuevo!

Investigacion sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes europeos. 2012, Descargable
en: httpe/fwww.injuve esfsites/defaultfiles/20 | 3/03/publicaciones/FinalResearchinternet-E5. pdf
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DEFINICION

No hay consenso




Definicion (I)

Psicopatologia
Tolerancia
S.Abstinencia

P. Control
Ocultacion

Abandono
{Galbarg, faung)

Rom, G. (Coord)) (2015) Las nuevas tecnologias en nifos y adolescentes. Guia para educar saludablemente en
una seciedad digital
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Definicion (II)

* Apuestas
*Videojuegos

* Pornografia
* Busqueda de informacion
*Ver videos

Conceptos heterogéneos

FRAMNK W PAULUS. 2018. Internet gaming disorder in children and adolescents: a
systematic review. DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY
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Definicion (l11)

Multiples términos
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ETIOPATOGENIA

Multifactorial y aun desconocida
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Apego Seguro

Dialogo en familia
Comunicacion asertiva
Ocio y tiempo libre
Educacion emocional
Educacion en valores

Autoestima



Pk [AS TARDES,d QUE €S LO)

QUE MAs Tc GUSTARA HACER]
TEATRD, FUTBOL, BAILE, JUDO, MUSICA ...

[ Yo_RuN Nek
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Etiopatogenia

mberal At
& Blruciurzl bvan deficils [FEC .:I.""rl:].I-Ju CarEvec ity
i | eI 11]'. 1 L R -Il_:ll sy

s 1 peiiegulaton (rmpulsidtyy. 4 ssll-opnbiol, 1 deoision.
i o oo Fogulat-on

O RS-0 CHA R LR

.

e

1 ] t |

ElSTE ECIDE

o Social ecioes poateenegatve emensnces halsncs J
neacds — satEischion |

s Garma-raldcd WoADs (rove i

& Parsmisl niloencoes (aenmnls oombnl neorsiheol oy

Fgmm 1. An nmlograted made | of lnesm et gamng Eswda #GD) PRC. peirenal eone; EDF, exmcdbve dyveionciia, 80HD, stewmiion-dali i fwyperscily

by diender. DCL She et np—oomoulaes G Rprder

FRAMNK W PAULUS. 2018. Internet gaming disorder in children and adolescents: a
systematic review. DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY
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DIAGNOSTICO

Clinico




Diagnostico

adicciones vol. 27, "1 - Z015

|| &
EUPI-a: Escala de Uso Problematico de Internet en
adolescentes. Desarrollo y validacion psicomeétrica
Areroetey Hian Pesrrmerra™; Fararees (eOmarre Savisana™, Masorr Isoaws Folnaa ™=

u Masuvrel Amav s Gal s wca®; [esrs YVianera Mar aser®

|

1 Ceanda me conecis wirkp que o hempd worla 7 pakan L horas sn darme cusnia
i En pcasones ha inteeiadn cooirolar o redaie ol uss que hago de ledprnet pere v b capaz

1 En dpurs ocasign be legadc a descuidir slguras 1aness o a rendir menas [en eamenes, deportes, #ir |
B N=1709,11 centros ESO A Corufia par ceneciarme 3 internet

= +11 floms HEEPUEE’[HE. 0-5 >18 & Cada e me qusts mas pasar boras conectados @ infernet
' o= 5 Aveces me aTiio o me poega g2 mal umor par ag poder onectarme 3 iniEmet o Eener que desoorefiETRE

S FEEI"Ing tE B1% y = IE_'::,{]]' t Prefiern gue mes palres no sepan el tempo que pass coreCady 3 bnberef porgue (25 parecena ExoesnG

1 Hi aco de i & Wt o de FaCEd LI Gob ANtEL M ol BreRNtan [ArD BOgeT CORBELT § intaine!

§ Enskpora ocmon me b mndo #n lios o probiemas por culza o¢ Internet

§ Ree fasndu pasar borss sn corectarme 3 indemne

10 Coando A puedd conectarma o pard 33 pefsa’ &1 Fw CLLIFE DIrdends aigs wmportane

11 Daget & Mgt Comai por nteret Gue A Serid Casad di decrale 80 perioni
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¢CON QUE FRECUENCIA EN LDS ULTIMOS 12 MESES TE HA PASADOD QUE...7

Nowea Potas Bastantes Muchas

WeE wELES VeCes
11. Cuando te conectas sientes que el tiempo vuels y pasan las horas sin
et L] L] -
k2. Has ivientado controfar o reducir el uso gue haces de Intemet pero no
s ot [1 O ] ]
13, En alguna ocasion bag Begado & descuidar Algunas Tareds escolares oa [ ] ] - []
fendit menos en Bxdmened por conectane a ternet
14, Necesitas pasar cada vezr mas tiempo conectado @ Internet para sentirte a
ik [ I ] L
I5. A veces te britas o te pones de mal humor por no poder conectarte a
Internet o tener que desconectarte D D D D
I&. Hes meniido a tus padres @ & tu familia sobre & tempo gQue pasas
conectado a Internet I:l Ij CI El
17, Has dejado de hacer cosad que antes b interesaban (hobbies, deportes,
Btc.| para poder coneetarte & ntefnel EE D [:l L]
IB. Te has conectado 2 internel a pesar de gue sabiss gue podela traerbe
i L1 [ ] L]
19, Te llegd a molestar mucho pasar horas sin conectarte a Internet m . ] L]
110. Has llegado a tener |3 sensackon de que si no te conectabas podeas estar
aerdiendo EI'E-!_‘.I realmente importante |:| I':I I:l l:]
111, Has llegado a hacer o @ decir cosas pof Intermet que no harlas o dirlas en
i - =W @ m -

JofdofUolodoUE
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% World Health

. Organization

Temas de salud v Paises v Noticias v Emergencias v

Trastorno del juego

FTEguUrTlES Y IESFRESIES =N InEa

sapllambys ca 2018

£ Gué es el desorden del juego?

El rastormo dal juego se define en la 117 Revizidn de fa Clasilicacon Inlermacional de Enfermedades (CIE-11)
GO un palrn de comporamenio det juego Cjueno digial®™ o "uego de video”) caractenzado por un coninol
deficienis sobre el jusga, kb que da mayor priondad a los jusgos. sobre olras aclvidades an la medida sn gQue
& [uego tenga prorided sobre giros intereses v actividades diaras, v iz continuackon o escalada el juego a
pesar da la oowrencia de consacuencias nagativas,

Fara que s& diagnosiigue un rastomo del jueoo, & palron de comportamiento debe sar lo suficienlernarte
aeETD oMo para resullar &n wn deberiong skgnificativa en las areas de luncionamlento personal, famiila
social, educacional, ocupacional u obras Sreas imporaniss de furcionamienioy nomralmante habiia sdo
evidents duranie al menos 17 meses
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EVIDENCIA CIENTIFICA

Baja




Evidencia cientifica (l)

Estudios transversales (prevalencia no causalidad)

» Escalas auto-cumplimentadas

s Realizados en Asia (China)

* Pocos estudios publicados en occidente
- UE 2012
* Andalucia 201 |

No comparables

» Escalas
* Téerminos
* Definicion
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Estudio europeo prevalencia

L%
[ L,
e I |

T e
B et ki euret.adb

INVESTIGACION SOBRE COMDUCTAS ADICTIVAS A
INTERMET ENTRE LOS ADOLESCENTES EUROPEDS
i ¥ L i

m / paises

m |13.300 cuestionarios

m |4-17 afios

m 10/11-05/12

Efiores . AmerTes [RiEike Shan Tz, Sl NSy e s
mnd tha EU MET ADE Coseoriom

LR TR

Investigacion sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes europeos. 2012. Descargable en:
hitp:/ fwww.injuve es/sites/default/files,2013/03 /publicaciones/FinalResearchinternet-ES. pdf
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Metodologia

Conducta disfuncional < CAIl (IAT >70)
80 ineimet (O Riesgo de CAI (IAT >40)

*13,9% CDI, 12,7% riesgo de CAly 1,2% CAl

» |, adolescentes mayores, | nivel educativo padres

Investigacion sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes europeos. 2012. Descargable en:
httpdfwww.injuve esisites/defaultfiles’ 20| 3/03/publicaciones/FinalResearchinternet-E5 pdf
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Porcentaje de adolescentes con CDI

Spain “I_:|1.5
Romanla I—_‘LT
Poland -|'|3
Netherlands d_]l]l.ﬂ —
Greece _-]” At risk for IAB

Germany -jllg

All Adolescents -j1.1

o 20 410 60 8d a0

Investigacion sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes europeos. 2012, Descargable en:
httpd/www injuve. es/sites/defaultfiles 20 | 3/03/publicaciones/FinalResearchinternet-E5 pdf
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Porcentaje de adolescentes con CDI por
genero,
edad v nivel educativo

Female _12.?

_i

male NN 15.2

3

14-15.8 yrs 13.0
-

16-17.9 yrs 15.2

_i
Low/Middie edu [N 15 .3

-

all Adolescents [N 13.2

0 20 40 60 a0 100

Investipacion sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes europeos. 2012, Des ble en:
gACIOn ope Carga
A rweanaimjuve es/sites! default Tiles 201 3103/ publicaciones/FinalResearchinternet- df
|
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Razon de probabilidades del efecto
de las actividades de Internet y CDI

OR
Gambling 2.97
Social Networking (e.g. Facebook) 2.62
Gaming 2.58
Watching videos / movies 1.01
Doing homework / research 0.68

95% CI

2.52-3.49

1.85-3.5]

2.26-2.95

0.68-1.48

0.57-0.83

Investigacion sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes europeos. 2012, Descargable en:

httpafwww. injuve esfsites/defaultfiles/20 | 3/03/publicaciones/FinalResearchinternat-E5 pdf
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- Depresion/Ansiedad Areas frontales:

- TDAH autocontrol
= Fobia social
= TOC
Psicopatologi - Neuro-
Pa 2 SUCHO fisiologia Prevencion
Parentalidad positiva
Educacion en valores
= Juegos en linea de rol: Aficiones/aire libre
Insomnio y mala calidad Relaciones sociales
= Al: insominic Educacion tipo/tiempo de uso

Vega Gonzalez-Bueso. Association between Internet Gaming Disorder or Pathological Video-Game Use and
Comorbid Psychopathology: & Comprehensive Review. Int. ). Envircn. Res. Fublic Health 2018, 15, 66&;
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Evidencia cientifica -psicopatologia

m LaAl esta asociada a psicopatologia, no el uso de internet

m 3 estudios prospectivos en adolescentes:
o Llam, 2010
o DonG, 2011
o Gentle DA, 201 |

m 3 revisiones sistematicas (Carli, 201 3) (Lawrance, 2014) (Bing-gian Wang,2017)

o [100% sintomas TDAH, 75% sintomas depresion, 5 7% sintomas ansiedad, 60%
sintomas TOC, 66% agresividad

o No se ha estudiadoe la fobia social

Los adolescentes con Al tienen 2.5 veces mas riesgo de

Desarrollar depresion y 2 veces mas riesgo de autolesionarse.
La Al es mas frecuente en varones de todas las edades
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¢ TDAH vs CAI?

- ] [

(el ACO)ascantras

== jrer

L AUV IC oL ClIILT Y

TDAH  CAl

Bing-gian Wang. The association between attention deficit/hyperactivity disorder and

internet addiction: a systematic review and metaanalysis. BMC Psychiatry (2017)
17:260
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(Por que los
TDAH
prefieren
internet y los
videojuegos?

@ www.mimamayanoespediatra.es

Medio inadecuado de hacer frente a la

frustracion, al estres, al miedo y a las
dificultades

Produce elevada estimulacion

Recompensa inmediata

Rapidos cambios de pantalla

Mo requieren memoria de trabajo o atencion

Incrementan la dopamina al igual que el
alcohol o el juego patologico

Se abandonan factores protectores



EN CONSULTA

i{Como detecto y si detecto que hago!
{A quien derivo!




{Como detecto y si detecto qué hago?

. (Uso,abuso o CAl?
2. Valorar motivaciones y comorbilidades

3. Recomendaciones a la familia
I. como actuar
2 Regular el uso de internet:
. En tiempo
2. Localizacion fisica de los dispositivos

3. Aplicaciones utilizadas.
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¢A quién derivo!

|. Derivaciones
i. CSM de zona
2 Servicio PAD (Madrid Salud ayuntamiento de Madrid). Teléfono: 91.480.80.00

I. <24 anos

2. Medicos, psicologos, educadores sociales

ADCLESCENTES O i
JOVEMES EM CAEA §
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PREVENCION

{Cuando empezar!
{Que podemos hacer desde la consulta?
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Recomendaciones

* No uso » <lh/dia * Limites
* Acompanados * Ejemplo

Canadian Paediatric Society 2017
AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2016
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ldeas que pueden ayudar

m Mejor que regalar, contratar...
m Limites claros desde el inicio
m Supervision negociada

m Estar al dia:

o Antes de descargar, probar la aplicacion

o Conocer los permisos para ser instalada

m Escuchar y negociar
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Para llevar a | . Y
m La CAJ es una realidad aungque no esté reconocida en el

casa D5M 5-CIE 10.

m Unica definicion y escala diagnostica a nivel internacional

m s necesario realizar estudios longitudinales a largo
plazo para conocer mejor esta problematica.

m Existe una relacion directa entre la CAl, impulsividad y
TDAH.

m Es precso incluir en la entrevista clinica los riesgos de
las TIC/CAI e incluir los factores implicados.

m La familia es importante en la prevencion, la deteccion
precoz de los casos ¥ el tratamiento.
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" Si quieres que tu hijo sea bueno hazlo feliz,
si quieres que sea mejor hazlo mas feliz”

HECTOR ABAD

MUCHAS GRACIAS

mariasalmeronruiz{@gmail.com
http://www.mimamayanoespediatra.es

[@MariaSalmeronR |




