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LA NECESIDAD
DE SER 

ALIMENTADOS
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¿Qué es la alimentación 
complementaria?

■ “Alimentación”≠ leche 
(materna o fórmula)

■ Complementaria 

(al alimento fundamental 
que sigue siendo la leche 
primer año)
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¿Cuándo empezar y por qué?

4- 6 meses 

Fe

B12

B6

Zn

Vit D

Vit A

Energía
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<4-6 m:
Reflejo 
extrusión
Succión  

6-8 m: sedestación 
inestable
Cuchara y texturas 7-9 m: masticación 

refleja y 
sedestación
9 m: masticación
10-12 m: comida a 
la boca

2 a: come solo

¿Cómo ofrecer los alimentos y por qué? 
Antes de los 8 meses texturas y sabores diferenciados
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Orden de los 
alimentos
■ ¿Alérgenos?

– Huevo

– Pescado

– Frutos secos

■ ¿Gluten?

■ ¿Cereales?
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ALIMENTOS 
PROHIBIDOS
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DISMINUIR EL 
CONSUMO DE…



www.mimamayanoespediatra.es

Y TAMBIÉN DE…
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Baby Led Weaning
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¿CÓMO Y CUANDO EMPEZAR?
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¿CÓMO OFRECER LOS ALIMENTOS?

■ Tiras y filetes enteros

■ Chafado con tenedor

■ Carne picada
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Baby Led Weaning

Riesgo

■ Ingesta insuficiente de 
hierro y calórica

■ Sal y/o azúcar

■ Atragantamiento

Beneficio

■ Favorece el desarrollo 
psicomotor

■ Disminuye riesgo de 
obesidad

■ Fomenta hábitos 
saludables
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Recomendaciones prácticas

■ Baberos con mangas e impermeables

■ Proteger el suelo (favorece la limpieza)

■ Trona fácil de limpiar (no usar platos)

■ Cubiertos cortos y fáciles de manejar

■ ¡Fuera las prisas!

■ ¡Disfrutar del bebé!
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¿Entonces qué hago?
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¡Muchas gracias!


